ГРОМАДЯНСЬКА БЕЗПЕКА

РОЗРОБКА УРОКУ З БЖД ДЛЯ УЧНІВ 10-го КЛАСУ НА ТЕМУ:«ЕПІДЕМІЇ» Балашова О. В, учитель БЖД 30Ш № 200, м. Київ
Юнаки й дівчата 10-х класів уже обізнані зі шкільних дисциплін, програм та повідомлень телебачення, ЗМІ про епідемії, загрози виникнення раніше невідомих епідемій, які мають тривалий прихований період ураження людини, що сприяє переходу в небезпечні хронічні форми. Суть запропонованого уроку полягає в навчанні учнів своєчасно звертатися до лікарів, постійно стежити за самопочуттям, умінню надавати першу допомогу, своєчасно приймати рішення.
Тема уроку: Епідемії інфекційні захворюван​ня людей. Правила по​ведінки людей в умовах епідемії. Допомога лю​дям. Заходи допомоги. Карантин. Обсервація Правила поведінки лю​дей під час ліквідації НС
Цілі та завдання: кон​кретизувати поняття: «епідемія», «пандемія», «ка​рантин»,  «обсервація»; правила поведінки людей в умовах епідемічної ситуації. Обґрунтувати правила запобігання інфекційним за​хворюванням.
Тип уроку: засвоєння нових знань, формувань, вмінь, навичок.
Форма уроку: синтетична.

Методи навчання:
1. Інформаційно-рецептивний - бесіда, пояс​нення, розповідь.
2. Репродуктивний із елементами пошуку -у процесі діалогу складання правил поведінку, в умовах епідемії, навчання приймати доцільні рі​шення щодо виходу з НС.
3.
Проективний.
Основна форма роботи: діалог із класом. 
Міжпредметні зв'язки:
Міжциклові - з біологією, географією, медициною.

Поняття й терміни: епідемія; пандемія; карантин; обсервація; дезактивація; інфекційні захворювання.. 

Термінологічна робота: запис термінів на дошці та в зошиті, пояснення етимології та семантики термінів. 
Хід уроку

І етап. Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Із метою конкретизації раніше здобутих знань учням пропонується ділова гра.

Умови проведення гри. Учнів на попередньому уроці розділяють на чотири групи.

І група – штаб із боротьби з епідемією (назва епідемії – на вибір учителя). ІІ група – працівники інфекційної лікарні. ІІІ група – штаб із цивільної оборони. ІV група – працівники соціальної служби.
Вчитель пропонує групам учнів заздалегідь підготувати план профілактики епідемічної ситуації.

І група повинна скласти план виведення з небезпечної зони людей, які не перебували в контакті з хворими.
II
група має скласти правила безпечного догляду за інфекційними хворими.

ІІІ група повинна скласти план заходів із безпеки життєдіяльності в прилеглих до зони епідемії районах. 
ІV група — скласти план заходів щодо роз'ясню вальної роботи та забезпечення населення у випадку карантину споживчими товарами. Представник від кожної групи презентує виконане завдання. На цей етап відводиться 10 хв. Презентація супроводжу​ється картами, коміксами, самостійно виконаними малюнками. Після презентації учитель пропонує учням зробити умовиводи.

У  процесі діалогу вчитель пропонує десятикласникам з'ясувати, внаслідок чого поширюються епідемії.
II етап. Мотивація навчальної діяльності, фор​мулювання учнями мети уроку.
Для цього бажано звернутися до історичних фактів, наведених у таблиці 1.
Таблиця 1
Епідемії тяжких інфекційних захворювань, які забрали тисячі людських життів
	1908 р.
	Петербург
	20835 людей захворіло на холеру. Померло - 4000

	1892 р.
	Гамбург
	Епідемія холери. Занедужало 18000 людей, померло 8605

	1918 – 1919 рр.
	Європа  
	Епідемія грипу. Захворіло – 1 млд. 500 млн., померло - 20 млн.


Учитель звертається до класу: «Які ще існують хвороби, що переростають у небезпечні для людства  епідемії?»

ІІІ етап. Засвоєння нових знань.

Мета етапу: сформування в учнів чіткого уявлення про інфекцію      захворювання, епідемію, про те як поводитись під час епідемії та як запобігати її появі.

Із метою чіткого з’ясування десятикласниками термінів, які використовуватимуться впродовж вивчення теми, вчитель пояснює їх семантику та етимологію, записуючи на дошці, а учні в зошит.

Епідемія (від гр. Epidemia – захворювання, поширена хвороба) – масове, майже одночасне інфекційне захворювання значної кількості людей певною хворобою.
Інфекційні захворювання – це група захворювань, які спричиняються хвороботворними вірусами, бактеріями, грибками, найпростішими.

Карантин – це комплекс режимних, адміністративних і санітарних протиепідемічних заходів, спрямованих на попередження поширення інфекційного захворювання й ліквідацію осередку епідемії.

Обсервація – е комплекс заходів, які передбачають посилене медичне спостереження за осередком ураження та проведення в ньому профілактичних заходів.

Надзвичайні ситуації – це порушення нормальних умов життя та діяльності людини на певній території, що призводить до загибелі людей.

Пандемія – загальна епідемія, що охоплює надзвичайно великі території. 
Дезинфекція - комплекс заходів зі знищення в навколишньому середовищі збудників інфекцій​них захворювань.
Профілактична дезинфекція включає заходи зі знезараження води, харчових продуктів, примі​щень і населених місць. У місці проживання хворого неінфекційне захворювання використовуються дезинфекційні засоби (хлорамін, розчин йоду, анти​септичні засоби, спирт, марганцівка, фурацилін).
До таких тяжких інфекційних захворювань які викликають епідемії, належать чума, холера, ди​зентерія, грип, СНІД, черевний тиф, туберкульоз, гепатит, паратиф А і Б, малярія, кишкові, дермато​логічні й венеричні захворювання.
Джерелами інфекції є вода, неякісні продукти харчування, велике скупчення людей на певній тери​торії, де не дотримуються санітарні норми співжиття. 
За інтенсивністю поширення епідемії поділя​ються на:
• епідемічні спалахи (колектив, населений пункт);
• епідемії — значне поширення захворювання  (район, місто);
• пандемії - загальна епідемія, що охоплює до​сить великі території (країна, материк).
Під час виникнення загрози епідемії уживають наступних заходів:
1. Санітарно-епідеміологічна розвідка й обсте​ження умов поширення інфекції, виявлення дже​рел, збудників, характер епідемії, дезактивація.
2. Уведення карантину й обсервації – режиму обмежувальних заходів.
3. Відповідна (екстрена й специфічна) профілак​тика населення шляхом введення вакцин, сирова​ток, антибіотиків, ін. медичних засобів, які знищу​ють збудників захворювання.
4. Використання засобів захисту.                   
5. Евакуація людей у безпечні місця.
Давайте з'ясуємо, яких правил безпеки повинна дотримуватися людина.
1. Дізнатися все про захворювання, що виклика​ло епідемію (шляхи передачі, поширення, симптоми захворювання, профілактика й лікування).
2. Пройти вакцинацію за наявності вакцини.
3. стежити за повідомленнями -  про евакуацію чи заходи профілактики, котрі необхідно ретельно виконувати, а саме:

· Не пити воду з-під крану;

· Одягти захисну пов’язку;

· Не контактувати з хворими людьми;

· Зателефонувати до санепідемстанції.

4. Зміцнювати імунітет.

Учитель пропонує визначити правила поведінки в реальних життєвих ситуаціях, щоб не захворіти на інфекційне захворювання епідеміологічного характеру.

Десятикласникам пропонується перерахувати шляхи уникнення епідемії (з наведенням прикладів):

· необхідно дотримуватися санітарно-епідеміологічних норм співжиття;
· не пити забруднену воду;
· не їсти несвіжих продуктів;
· не контактувати з хворими людьми;
· не вступати в статеві зв'язки з незнайомцями;
· робити вчасно щеплення, особливо якщо вини​кає загроза епідемії;
· не користуватись підозрілими голками, шприца​ми та іншими інструментами, чужими лезами для гоління;
· удома двічі ретельно вимити руки з милом, краще господарським;
· не знаходитися поблизу людей, які кашляють;
· уникати укусів гризунів, малярійних комарів, кліщів.
Для кращого розуміння умов поширення епіде​мій учні готують короткі повідомлення. Цей мето​дичний прийом навчає їх аналізувати інформацію, робити висновки, узагальнювати. Учні повідомля​ють про деякі тяжкі інфекційні захворювання. Роль учителя полягає в допомозі підбору літератури, під​готовки конспекту повідомлення. Обов'язковим при підготовці учнями повідомлення є вміння поставити однокласникам проблемне запитання.
Наводимо орієнтовний зміст повідомлень учнів. Учитель залежно від підготовленості класу усклад​нює чи спрощує матеріал повідомлення.
1 учень
Холера (від грец. Сhоlе — жовч і rhеа — витікан​ня) - особливо небезпечне карантинне захворю​вання, що викликається холерним вібріоном (його відкрив у 1883 р. Роберт Кох). Відоме з глибокої давнини. Природними джерелами холери є Індія та — Бангладеш, із цих країн холера поширилась по всьому світу. Починаючи з 1817 р: виникли десятки пандемій, під час яких загинули мільйони лю​дей. У  1957 році почалась 7-ма пандемія, котра була викликана новим збудником - вібріоном Ель-Тор. Цей збудник стійкий  у навколишньому середовищі, особливо у воді.
Зараження відбувається при використанні за​брудненої води, побутових контактів.
Вібріон виробляє особливий ектоксин  - холероген, який призводить до значної втрати води (до 40 л за добу), розвивається зневоднення організму, потім судоми, зниження температури до 35 С° і нижче (холерний алгід), інфекційно-токсичний шок.
Хворі підлягають жорсткій ізоляції та лікуван​ню, необхідне поповнення рідини, антибіотики.
Профілактика: ізоляція хворих, проведення ка​рантинних заходів; охорона території країни від завезення холери; проведення вакцинації.   
Проблемне запитання: Чому на північних тери​торіях України холера - рідкісне захворювання?
2 учень
Чума (від араб. «Джумма» - біб, латин. Реstilentia - зараза, епідемія) - гостра, особливо не​безпечна інфекційна хвороба. Відома з давніх часів. Пандемії чуми забрали десятки мільйонів життів.
Джерелами збудника в населених пунктах є па​цюки, в диких лісах - різного роду гризуни. Перенос​ники - блохи, але зараження відбувається і при контактах із хворими та використанні в їжу м'яса інфі​кованих тварин.
Чума супроводжується високою температурою, інтоксикацією організму, ураженням нервової си​стеми та серцево-судин​ними хворобами.
Профілактика: заборо​на в'їзду хворих на тери​торію країни; карантин; ізоляція хворих і людей, що спілкувалися з ними.
З учень
Дошкульні й прихова​ні, повільні епідемії викли​кає інфекційне захворю​вання туберкульоз. За да​ними ВОЗ, у світі кожен рік захворює на туберку​льоз 8 млн людей і поми​рає від нього 3 - 4 млн.
Це захворювання, в ос​новному, вражає органи дихання, іноді мозкові обо​лонки, центральну нервову систему, лімфатичні вузли, кістки, суглоби, статеві органи, очі.
Туберкульоз – це повітряно-крапельна інфекція, що поширюється при кашлі, чханні, розмовах.

4 учень

Грип – одна з найбільш поширених інфекційних хвороб людини. Кожної зими спостерігаються сезонні підйоми захворюваності, кожні 2-3 роки – великі епідемії. З інтервалом у 10-30 років виникають пандемії грипу, котрі охоплюють більшість країн.
Так, під час пандемії 1918-1920 рр. загинуло близько 20 млн. людей, 1957 року -  понад 1 млн. людей. 

Існують три різні  різновиди грипу А, В, С . Великі епідемії викликані вірусом А.
Зараження відбувається від хворого при каш​лі, чханні, розмовах упродовж 5-9 днів хвороби. Вірус уражає слизові оболонки дихальних орга​нів, нервову й серцево-судинну системи. Особливо небезпечний для дітей до 1 року, для людей похи​лого віку й хронічно хворих. Дуже небезпечний своїми ускладненнями. Такій категорії людей краще обов'язково зробити щеплення протигриповою вакциною.
Для лікування використовуються спеціальні препарати та допоміжні засоби.
IV етап. Осмислення об'єктивних взаємозв'язків.
Метою етапу є закріплення вміння учнів пра​вильно поводитися при загрозі зараження інфекцій​ним захворюванням епідемічного характеру.
Для цього учням пропонується кілька ситуацій загроз епідемій:
а)  на відпочинку ви знайшли джерельце в лі​сі. Чи варто з нього пити воду?
б) на стихійному рин​ку пропонують придбати ковбасу домашнього ви​готовлення. Чи варто її купувати? Обґрунтуйте, чому?
в) у стоматологічному кабінеті брудні інстру​менти. Ваші пропозиції?
г) на вулиці гарний юнак пропонує зайти до нього на квартиру. Ваші дії?
V етап. Узагальнення та систематизації знань.
На основі вивчених фактів та отриманих знань учням пропонуєть​ся скласти пам'ятку для початкової школи про те, як поводитися в різних небезпечних ситуаціях і при різних загрозах ін​фекційних захворювань.
VI етап. Надання домашнього завдання:
 а) скласти пам'ятки про поведінку при загрозі епідемії; 
 б) обговорити вдома з рідними правила поведінки,  котрі треба виконувати, щоб не заразитися інфекційними хворобами епідеміологічного характеру.
