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Наталя Токан
учителька Яворівської ЗОШ  І –ІІІ ст., Вінницька обл.    
Розробка позакласного заходу з ОБЖ для учнів 2—5-х класів
телевізора, карт​ка із номерами телефонів невідкладних служб.
Мета: сприяти форму​ванню свідомої безпечної поведінки учнів удома без нагляду дорослих, розвива​ти навички спілкування з ровесниками, виховувати почуття відповідального ставлення до власного здо​ров'я, вчити передбачати наслідки власних вчинків.
Форма проведення: рольо​ва імпровізація.
Обладнання: набір речей для житлової кімнати, теле​фон, набір  небезпечних речей, макет
На сцені — обладнана кі​мната. Стоїть ліжко, стіл, телефон, телевізор. На ліжку сплять двоє дітей. На столі лежить записка.
Учитель. Доброго дня, діти! Я і мої помічники за​прошуємо вас на гру. Не звичайну гру, а дуже схожу на життя. Скажіть, а чи бу​ває так, що ви залишаєтеся вдома самі? Чи завжди ви знаєте, що треба робити, як поводитися?
Молодці! А ось наші дру​зі, що залишилися вдома

самі, на мою думку, не все роблять правильно. Отож я запрошую вас їм допомогти.
Сцена 1.
Хлопчик. Ох, ну і виспа​вся я. Класно! Мама на ро​боті, а ми вдома самі. Ей, вставай, ранок уже! О, а мама записку 
 залишила! (Читає.)
«Будьте гарними дітьми. Приготуйте собі сніданок. Скоро повернуся. Мама.»
Дівчинка. Так! Умивати -ся не будемо! Зуби чистити теж не будемо! Набридло!
Хлопчик. Поснідати б Там у шафі є шоколадні цу​керки. Йдемо, дістанемо! Дівчинка. Ідемо! 
Ідуть зі сцени. 
Учитель. Друзі, мені зда​ється, що тут щось було не​правильно. Але що? Хто з вас здогадався?
Робота із залом. Діти вка​зують на помилки у поведінці дітей, які вони помітили.
Діти із залу читають під​готовлені заздалегідь віршики. 1. Діти на усій Землі, Чималенькі і малі 
Знають правила прості — Треба жити в чистоті, Умиватись чисто з милом, Щоб усі тебе любили, 
Мити руки, ноги мити, 
І охайненько ходити. 
Зубки гарно начищати Перед тим, як ляжеш спати.
Все це просто, всі це знають,
  Бо про це розповідають Лікарі і вчителі.
   І батьки дітей навчають Завжди жити в чистоті. 
   І хоча про це всі знають, Та виконують не всі.
2.
Щоб міцне здоров'я
мати —
Треба тіло гартувати. Зуби чистити, вмиватись, І не можна лінуватись!
3.
Той здоров'я має й
міць,
 Хто здорову їжу їсть,      Лиш бажання треба мати, Щоб сніданок зготувати. Щоб сніданок зготувати Нам не треба помагати.
Ми самі все зробим гарно —
Не пропаде труд наш марно.
Наші страви хоч прості,
Але дуже вже смачні. 
6. Вже до чаю взятись варто,
Готувать його — не жарти. Обіллєм окропом чайник (Обережненько, звичайно!) Виллєм залишки води —
І заварочки туди. 
Знов окропом заливаєм, 
Під серветкою тримаєм. 
Ще хвилинку! Можна пити!
Люблять чай дорослі й діти!
Учитель. Спасибі за гар​ні поради. Сподіваюся, що всі діти щоранку чистять зуби,

вмиваються і снідають не шоколадними цукерками.
На сцені з 'являються ге​рої — Хлопчик і Дівчинка.
Дівчинка. Чимось би ці​кавим зайнятися. Усе на​бридло.
Хлопчик. Телевізор по​дивимось? Така нудьга. (Позіхає.)
Дівчинка. Придума-ла! Давай подзвонимо на «шви​дку», і скажемо, щоб приїж​джали, бо тобі погано.
Хлопчик. Ні! Краще да​вай викличемо пожежників. Ти не пригадуєш, який те​лефон?
Учитель. Друзі! Скажіть, чи можна так робити? Чому? А ви знаєте номери невід​кладних служб?
Діти, телефон завжди                  Гарний засіб від біди. 
Ці важливі номери 
Добре вивчи й повтори. Учитель показує номери телефонів, а діти називають служби, які відгукнуться на них.
 Дівчинка. Ой, дивись, що тут у мене є. Цілий ящик кла​сних речей. (Висипає на стіл з ящика сірники, набір голок, па​пір, цвях, патрон, ніж, олівець, скельце, крейду, милі, рулетку, запальничку, свічку, лезо...)
Ну зараз і порозважає-мось (намагаються запалити свічку, встромити цвяха до розетку і т. ін.).
Учитель. Діти! Зупинімо їх. Бо тут недовго і до біди. (Запитуємо дітей чому цими речами гратися неможна).
Друзі! Підкажіть вашим героям якими цікавими і корисними справами мож​на зайнятися.
Справ корисних є багато, 
Їх усі не полічити. 
І як радять мама й тато — Добре треба лиш чинити. Учитель проводить аукці​он цікавих справ.
Хлопчик. Ну нічого не дадуть зробити на свій лад. Справжня біда.
Дівчинка. Ну так давай дивитися телевізор.
«Вмикають» телевізор. У віконці телевізора — пані Шапокляк.
Шапокляк. У ефірі — передача для дітей «Шкідли​ві поради пані Шапокляк». 
Від світанку й до зорі 
Радять дітям лікарі

Цигарок до рук не брати, Алкоголю не вживати. 
Я ж вам — пані Ша​покляк.
Раджу все зробить не так. Дам пораду залюбки — Все робити навпаки. 

Це ж і весело, й цікаво,

І для діток це — забава. Нащо вам здоровим бути?
Треба зразу все забути!

І поради лікарів, 

Й застереження батьків. Йдете в школу — за​куріть,
І диміть, диміть, диміть! Замість чаю пийте пиво 

І хворійте всі щасливо.

Як дитина занедужа — 

Це чудово дуже-дуже! 

Бо не треба в школу йти, Можна в ліжечко лягти. Нащо сонце променисте? Нащо нам повітря чисте? Коли можна закурити — 

Вік свій трохи вкоротити? Бути хирим так приємно, 

Всі тоді говорять чемно. 

На твою велику втіху 

Твоїм рідним не до сміху.

 І тебе ніхто не вчить, 

Як на білім світі жить. 

І не треба з дітьми гратись, 

Ні гулять, ні розважа​тись,
 Ані в той футбол ганяти,    М'яч в ворота забивати. 

Я ж бо знаю, все це так— Завжди ваша Шапокляк.        Хлопчик. Класна пере​дача. Спробуймо зробити так, як радить ця тітка.
Дівчинка. Ой, Юрко, мені щось не подобаються ці її поради. Мама зовсім по-іншому казала.
Учитель. Діти, а чи послу​хали б ви порад Шапокляк? А як правильно чинити?
Дитина із залу. Діти, ви на це зважайте,
Добре все запам'ятайте, 

І зробіть усе не так, 

Як вам радить Шапок​ляк.
Раджу дітям залюбки 

Все робити навпаки. 

І послухати батьків, 

Лікарів і вчителів. 

Бо добро найбільше в світі —
Це здоров'я ваше, діти!

Але є і Шапокляк, 

Що підкаже щось не так, Хтось-таки з шляху зі​б'ється,

А вона над ним сміється. Та, щоб вам спокійно жити
Треба все, як слід робити. Поки ви ще невеликі, Виробляйте добрі звички, Щоб здоров'я вберегти, 

І щасливими рости! 

Дзвінок у двері. Дівчинка. Ой! Мама при​йшла! (Біжить до дверей.)
Хлопчик. Зачекай. Спи​тай, хто там!
Дівчинка. Хто там! (Тиша.) Учитель. Діти, а чи мо​жна відразу відчиняти две​рі? Чому? А як треба вчи​нити? А як бути, коли за дверима чужий? 

Дитина із залу. 

Не відчиняй двері чужому, 

Не вір його жодному слову,
Він скаже тобі «Я від мами.
Вона забула свою панаму». Ти незнайомця пустиш до хати,
А в нього зброя і вид пи-хатий.
Тебе він може налякати 

І речі з дому всі забрати. Дзвінок у двері.

 Дівчинка. Хто там? Голос з-за дверей. Мама. Діти відчиняють двері.

 Дівчинка. Ой, ми вже скупили за тобою!
Мама. Як справи? Ви га​рно себе вели?
Хлопчик. Так! І навіть дечого навчилися.
Дівчинка.  Як хочеш швидко підростати
І розвиватися як слід,

Себе повинен вберігати, 

І захищатися від бід. Хлопчик. Яка ж біда спі​ткати може?
О, бід навколо ціла тьма! 

Ти не роби, чого негоже,

Не підставляй себе дарма. Дівчинка. Життя у кож​ного єдине,
Хлопчик. І неповторне, лиш одне,
Разом. А ти на світі цім — людина!
І хай біда тебе мине! Учитель. Спасибі вам, друзі, що допомогли нашим героям не потрапити у ха​лепу. Сподіваюся, що ви вмієте себе правильно вести у такій ситуації і все у вас завжди буде добре.
