Основи здоров'я, 6-й клас
Тестові завдання для оцінювання знань та практичних навичок учнів
(за підручником Т.В. Воронцової, В.С Пономаренка, ІЛ Репіка «Основи здоров'я», 6 клас)
Вступ «Життя і здоров'я людини»
Варіант 1 
1 рівень
1.
Вкажіть правильну відповідь («так» чи «ні»).
Щоб мати добре здоров'я, потрібно:
а)
 правильно харчува​тися;
б) багато працювати за комп'ютером;
в)  відпочивати на свіжо​му повітрі.
2.
Виберіть і позначте чинники, вплив яких може погіршити здоров'я:
а)
 шкідливі звички;
б) активний відпочинок;
в)
 погані стосунки з одно​класниками;
3.
Ситуація, коли життю та здоров'ю людини щось заг​рожує, називається:
а) безпекою;
б) небезпекою;
в) катастрофою;
г)
 хворобою.
2 рівень
1. Доповніть схему 1.
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2. Оберіть правильні від​повіді.
Життєві навички, сприятливі для здоров'я — це:
а)
 дотримуватися режи​му дня;
б)
 контролювати свої по​
чуття;
в)проводитися так, як тобі пропонують друзі;
г)
вміти відмовитися від небажаних пропо​зицій.
3.
 Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Чинники, які найчасті​ше спричиняють захворю​вання людини:
а)
 загартування;
б)
 куріння;
в)
 хвороботворні бак​терії;
г)
радіоактивне забруд​нення ґрунту та води.
З рівень
1. Пригадай формулу здорового способу життя (схема 2).

                                    

2. Позначте за допомогою стрілок, як взаємопов’язані складові здоров’я (схема 3).


4 рівень
1.
Поясніть вислів: «3доров'я — це ще не все, але все інше без  нього – ніщо».
2.
Закінчіть речення: Фізично здорова люди​на — це...
Варіант 2
1 рівень
1.Виберіть правильну відповідь: Здоров'я — це:
а) відсутність хвороб;
б)
стан повного фізич​ного, психологічного і соц​іального благополуччя;
в)
безпека життєдіяль​ності
2.
Продовжте фразу: Безпека —це...
3.
Поділи небезпеки на три групи (табл. І): зем​летрус, транспортна ава​рія, пограбування, шторм,
війна, вибух газу, аварія
на промисловому під​приємстві, бійка, гроза, повінь.
	Природні небезпеки
	Техногенні небезпеки
	Соціальні небезпеки

	
	
	


2 рівень
1. Пригадайте і доповніть формулу безпечної життє​діяльності (схема 4).
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 2. Оберіть правильну від​повідь.
Благополуччя — це:
а)
 багато грошей;
б)
 щасливі друзі;
в)
 задоволення від ціка​вого і насиченого подіями життя.
3.
Вести здоровий спосіб життя означає:
а)
 багато їсти;
б)
займатися спортом;
в)
не мати шкідливих звичок;
г)
мало спати;
ґ)дотримувати режим дня.
4.Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Природні чинники, які впливають на здоров'я лю​дини — це:
а)
температура;
б)
вологість;
в)
атмосферний тиск;         
г)
повітря;
ґ) стосунки між людьми.   
3
рівень
1.
Виберіть і позначте чинники, вплив яких може погіршити здоров'я:
а)
    загартування;
б)
вживання солоного та жирної їжі;
в) 
погані стосунки з бать​ками;
г)
хімічне забруднення води, ґрунту.
2.
Оберіть правильну відповідь.
Загартування...
а)
 підтримує здоров'я;
б) поліпшує здоров'я;
в)
 не впливає нездоров'я.
3.Продовжте фразу: «Жит​тєві навички — це...
4
рівень
1. Поясніть арабське при​слів'я: «Руйнувати здоров'я — означає обкрадати себе».
2. Наведіть приклади жит​тєвих навичок, потрібних лю​дям протягом усього життя.
Розділ 1 «Людина і довкілля»
Варіант 1
1 рівень
Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
1.
До природного середо​вища належать:
а)  ліс;
б) болото;
в)  гребля;        
г)
  гірський масив;
г) родина.
2.Щоб захистити особисте майно, в оселі:
а)
 укріплюють двері;
б)залишають у дверях за​писку про своє місцеперебу​вання;
в)тримають собаку;
г) встановлюють вічка.
3.
 Кримінальні небезпеки соціального середовища — «...
а) крадіжки;
б) шахрайство;
в) гроза, блискавка;
г)
 хуліганство.
2 рівень
1. Позначте усі складові довкілля (схема 5).
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2. Виберіть одяг для походу в магазин.
Погодні умови: осінь, температура повітря +10 °С, вітер, дощ.
· білизна з бавовни;
· відкриті черевики;
· джинси;
· вовняний светр під горло;
· рукавиці;
· курточка з капюшоном;
· бавовняні шкарпетки;
· коротка спідниця; 
· футболка;
· шорти;
· кросівки;
Додайте потрібне.
З рівень
1. Вкажіть правильну відповідь («так» чи «ні»).
Природними особливос​тями високогір'я є:
а)
 знижений атмосферний тиск;
б)
підвищена концентра​ція кисню;
в)
інтенсивне сонячне випромінювання.
2.
Пригадайте, від яких чинників залежить здоров'я людини:
а)спадковість;
б)стан довкілля;
в)
медичне обслуговування;
г)...
3.
Купуючи зимове взуття, я зверну увагу на...
4 рівень
1. Як ти розумієш прислів'я: «Бережи одяг, доки, новий, а здоров'я, доки молодий»!
2. Продовжте фразу: Навіть якщо небо затягну​те хмарами, шкіра людини може «обгоріти», тому що...
Варіант 2
1 рівень
Завдання із кількома ва​ріантами відповідей.
1. До техногенного середо​вища належать:
а) школа;
б) територія великого підприємства;
в) морський порт;
г)  транспортна магіст​раль.
2. Екологічними пробле​мами довкілля є:
а) забруднення атмосфер​ного повітря;
б) вирубування лісів;
в) пожежа в житловому будинку.
2 рівень
1.   Оберіть правильну відповідь.
Небезпеками техногенного середовища є:
а) повені;
б) аварії на підприєм​ствах;
в) дорожньо-транспортні пригоди;
г) натовп людей.
2.Завдання із кількома варіантами відповідей.
Залишившись на вихідні дні сам удома, я:
а) повідомлю про це всім навколишнім;
б)  не відчинятиму двері незнайомцям;
в) дотримуватимуся пра​вил користування газови​ми і електричними при​ладами.
3. Виберіть одяг для поїзд​ки на дачу.
Погодні умови: осінь, І+10 *С, вітер, дощ.
•  білизна з бавовни;
•  відкриті черевики;
•  джинси;
•   вовняний светр під горло;
•  рукавиці;
•  кросівки;
•   курточка з капю​шоном;
•  бавовняні шкарпетки;
•  коротка спідниця;
• футболка;
•  шорти;
•  кепка. Додайте потрібне.
З рівень
1. Познач правильну відповідь.
Який із перелічених чин​ників найбільше впливає на здоров'я людини?
а) спосіб життя людини;
б) спадковість;
в) стан довкілля;
г)  медичне обслугову​вання.
2. Продовжте фразу:
У сонячну спекоту пого​ду краще носити одяг світлих кольорів, тому що...
3.  Купуючи спортивний костюм для занять фізкуль​турою, я зверну увагу на...
4 рівень
1. Поясніть вислів: Сонце, повітря та вода наші найкращі друзі.
2. Дайте правильну від​повідь («так» чи «ні»).     
Ознаками «гірської» хво​роби є:
а) слабість;
б) запаморочення;
в) задишка, серцебиття;
г)  підвищена працез​датність.
Розділ 2 «Здоров'я і розвиток підлітка» 
Варіант 1

 1 рівень
1.  Дайте правильну відповідь («так» чи «ні»):
а) фізичний розвиток — це зміни у зрості людини, вазі, пропорціях та функціях тіла;
б)  фізичний розвиток хлопчиків і дівчат характе​ризується силою м'язів;      .
в) окрім фізичних змін, у підлітковому віці відбува​ються психічні, соціальні та духовні зміни.
2.  У раціоні харчування людини додатковими про​дуктами з перелічених мо​жуть бути:
а) м'ясо;
б) газовані напої;
в) овочі;
г) чізбургери;
г) жувальні гумки.
3. Виберіть і позначте про​дукти, що містять велику кількість калорій:
а) мед;
б) кефір;
в) яблука,
г) шоколад; 
ґ)торт;
д) квашена капуста.

4. Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Зріст і фізичний розвиток людини залежать від:
а) спадковості;
б) успіхів у навчанні;
в)  повноцінного харчу​вання;
г) тривалих хвороб; 
ґ) клімату.
2 рівень
1.  Продовжте «павутин​ку» зі слів (схема б).








2.   Оберіть правильну відповідь:
Фізичне благополуччя — це
а) позитивне сприйнят​тя довкілля;
б) гарний фізичний стан, у якому злагоджено функ​ціонують усі органи;
в) взаєморозуміння у сто​сунках з людьми, які тебе оточують.
3. Підлітковий вік — це:
а) 16—18 років;
б) 20—25 років;
в) 5—7 років;
г) 11-14 років.
4. Догляд за зубами дає можливість:
а)  мати привабливу ус​мішку;
б) діставати більше ко​ристі й задоволення від їжі;
в) розгризати зубами го​ріхи, кістки та інші тверді предмети;
г)  правильно вимовляти усі звуки.
5. З'єднай стрілками вислови, як можна і як не можна харчуватися (схема 7).






З рівень

Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
1. Виберіть і позначте про​дукти, які містять йод:
а) морська капуста;
б) морська риба;
в) здобне печиво;
г) сир.
2. Для запобігання захво​рюванням органів травлення потрібно:
а) їсти щодня рідкі страви;
б) надмірно харчуватися;
в) їсти багато солодощів;
г)  їсти багато овочів і фруктів.
3.  Заповни схему (схе​ма 8):
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Схема 8
      ? 

      ?  

      ?
Схема 9
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4. Оберіть правильну відповідь.
Адекватна самооцінка потрібна людині для:

а) добрих стосунків з оточуючими;

б) успіху в житті;

в) переваги над однолітками.

4 рівень

1. Поясніть, як ти розумієш слова Д. Леббока: « Здоров’я значно більше залежить від наших звичок та харчування, ніж від майстерності лікаря».

2. Доведіть, що для організму підлітка необхідне повноцінне харчування.

Варіант 2 

1 рівень 
1. Дайте правильну відповідь:
а) у період статевого дозрівання відбувається значний «стрибок» росту;

б) низькорослі підлітки ніколи не зможуть зрівнятися в зрості зі своїми однолітками;

в) підлітковий період розвитку є перехідним від дитини до дорослої людини.

2. Для раціонального харчування людини головними продуктами з перелічених повинні бути:

а) чіпси;

б) молоко;

в) риба;

г) кетчуп;

д) гамбургер;

е) кефір;

є) шоколадні цукерки.

4. На фізичний розвиток негативно впливає:

а) загартування;

б) куріння;

в) заняття у спортивній секції;

г) малорухливий спосіб життя;

2 рівень 
1. Дайте правильну відповідь.

Раціональне харчування – це:

а) переїдання;

б) неправильне харчування;

в) повноцінне, збалансоване харчування;

2. Хворобами «брудних рук» є:

а) розлад шлунку;

б) грип;

в) дизентерія;

г) гепатит А (жовтяниця).

3. З’єднайте стрілками частини речень (схема 9).

4. розгляньте і доповніть схему 10.

3 рівень 
1. Доповніть відповідь:

Принцип раціонального харчування – це помірність, збалансованість…

2. Заповніть схему 11.

3. Позначте цифрами послідовність дій під час харчового отруєння:

а) дати потерпілому випити 5-6 склянок кип’яченої води або блідо-рожевого розчину марганцівки;

б) промити шлунок;

в) попередити всіх, хто куштував таку саму сумнівну страву;

г) щоб запобігти зневодненню організму, дати потерпілому випити підсоленої води або не солодкого чаю;

д) викликати «швидку допомогу».

4 рівень
1. Складіть пам’ятку «Правила зберігання харчових продуктів».

2. Поясніть, як ви розумієте вислів «Нам потрібно їсти, щоб жити».

Розділ 3 «Безпека і здоров’я» 

Підрозділ 1 «профілактика ризикованої поведінки»
Варіант 1

1 рівень
1. Заповніть схему 12.

2. Завдання з кількома варіантами відповідей.

Корисними звичками є:

а) пунктуальність;
б) брехливість;

в) ввічливість;

г) охайність;

3. Дайте правильну відповідь.

а) найнебезпечнішою речовиною у складі тютюнового диму є нікотин;

б) вживання дорогих вин, куріння сигарет із фільтром – безпечне для здоров’я;

в) навіть одноразове вживання наркотику в компанії може призвести до наркоманії.

Схема 10
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Схема 11
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Схема 12
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2 рівень

Дайте правильну відповідь.

1. Наслідками наркоманії та алкоголізму є:

а) зміни в нервовій системі;
б) порушення робот всіх органів і систем;
в)  не завдають шкоди організму;
г)  руйнують особистість та інтелект.
2.  Назвіть органи люди​ни, які найчастіше вражає алкоголь: серце...
3. Поясніть, як розшифру​вати поняття: ВІЛ, СНІД.
3 рівень
1. Позначте літерами «ХТ» — хибні твердження, а «Ф» — факти.
1.  Від куріння голос стає грубим, подих неприєм​ним, а зуби — жовтими;
2.  Нікотин — наркотич​на речовина, яка впливає на психіку людини і спричи​няє залежність;
3. Багато наркоманів хворі на ВІЛ/СНІД;
4. Розповсюдження нар​котиків — це злочин;
5. Наркоманія — це хво​роба;
6.Найгірші рішення люди приймають у стані алкогольного чи наркотич​ного сп'яніння;
7.Слабоалкогольні напої корисно вживати підліткам;
2.   Дайте   правильну відповідь («так» чи «ні»). ВІЛ передається:
а) під час рукостискання;
б)від ВІЛ-інфікованої ма​тері до новонародженої ди​тини;
в) через посуд, постіль, гроші;
г) статевим шляхом;
ґ) через голки, леза, шприци, манікюрні но​жиці;
д)під час користування басейном, сауною;
є)під час переливання крові;
є) через укуси комах.
4 рівень
1. Поясніть вислів: «Звич​ка — друга натура».
2. Чому алкоголь назива​ють викрадачем розуму?
3. Заповніть схему 13:
Варіант 2 
І рівень
1. Заповніть схему 14:
2.Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Шкідливими звичками є:
а) неорганізованість;
б) чесність;
в) переїдання;
г) неохайність;
г) стриманість.                 
3. Оберіть правильну відповідь. Куріння стає причиною:
а) запальних процесів в організмі людини;
б) недостатнього надход​ження кисню в організмі людини;
в)  неприємного запаху з рота;
г) кашлю;
ґ) підсиленого апетиту.
2 рівень
1.  Дайте правильну від​повідь («так» чи «ні»).
а) якщо кілька разів спро​бувати наркотик, зі здо​ров'ям нічого не станеться;
б) токсикоманія не спри​чиняє залежності, вона менш шкідлива, ніж куріння, вживання алкоголю та наркотиків;
в) приваблива реклама на телебаченні алкогольних та тютюнових виробів не змен​шує їхньої шкоди.
2. Доповніть перелік ВІЛ передається: статевим шляхом, від інфікованої ма​тері до дитини, якщо мати не дістала відповідного ліку​вання...
3 рівень
1. Позначте літерами «ХТ» — хибні твердження, а «Ф» — факти.              
1). Алкоголь — наркотик, який спричиняє залежність 

2).  Нешкідливих сигарет не буває
3). Тих, хто курить, швидше «визнають за своїх» у компанії однолітків 

4). Під час тривалого вжи​вання наркотику залежність не зростає
5).  Наркомани соціально небезпечні
2.  Поясніть, чому гово​рять, що наркоман — раб хімічної речовини.
Завдання з кількома варіантами відповідей.
3.Щоб уберегтися від ВІЛ-інфікування та СНІДу, потрібно:
а)не робити пірсинг чи татуаж нестерильними ін​струментами;
б) не спілкуватися з В1Л-інфікованими людьми;
в)  уникати небезпечних компаній і ситуацій;
г) спільно користуватися шприцами або голками для ін'єкцій.
4. Через які з цих пред​метів може передаватися ВІЛ?
а) термометр;
б) книжка;
в) шприц;
г) мило;
ґ) голка для нанесення татуювання.
4 рівень
1. Поясніть, чому у народі кажуть: «Посієш вчинок — пожнеш звичку, посієш звичку — пожнеш харак​тер, посієш характер — по​жнеш долю».
2. Поясніть схему 15:
Схема 13

[image: image9]
Схема 14


[image: image10]
Схема 15
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Підрозділ 2 «Безпека що​денного життя»
Варіант 1
1 рівень
І. Оберіть правильну відповідь
1. Перед заміною перего​рілої електролампи обов'яз​ково потрібно:
а)  вимкнути освітлю​вальний прилад із розетки;
б) залишити ввімкнутим освітлювальний прилад, щоб відразу побачити, чи за​гориться електролампа.
2. Двосмугову дорогу без​печно переходити навскіс:
а)так;
б) ні;
в) так, бо швидше.
3. Перед тим як увімкну​ти газову колонку, потрібно:
а) перевірити тягу;
б) відкрити газовий вен​тиль.
II. Підручними засобами для гасіння пожеж є...

III. Завдання з кількома варіантами відповідей.
1.  Почувши сирену чи уривчасті      гудки      на підприємстві, розташовано​му поруч, потрібно:
а) щільно зачинити вікна;
б) увімкнути магнітофон чи плеєр, щоб не чути не​приємних звуків;
в)  увімкнути радіо чи місцевий канал телебачен​ня.
2. Якщо телевізор загорів​ся, потрібно:
а)  негайно повідомити про це дорослих;
б)якщо є можливість, відімкнути телевізор від електричної мережі;
в) накрити телевізор цуп​кою тканиною або ковдрою;
г)   викликати пожеж​ників;
ґ) відчинити вікна і двері, щоб не накопичувався дим у приміщенні;
д) зачинити вікна і двері, вийти з приміщення.
2 рівень
I.  Біля правильних твер​джень поставте «+»:
а) пасажир на рамі заважає велосипедисту дивитися на дорогу,
б) захисний шолом одя​гають тільки мотоциклісти;
в) на велосипеді не мож​на їздити, не тримаючись за кермо і знімаючи ноги з пе​далей.
II. Доповніть схему 16:
III. Оберіть правильну відповідь.
1. Велосипедист    на проїжджій частині дороги — це:
а)водій; 
б) пішохід.
2. Якщо немає велосипед​ної доріжки, велосипедисту на проїжджій частині по​трібно рухатися:
а) осьовою лінією;
б)  назустріч руху транс​порту
в)за рухом транспорту ближче до тротуару чи узбіччя.
3 рівень
Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
1.  Властивості чадного газу — це:                
а) різкий запах;
б) легший за повітря; 
в) не має кольору;
г) не подразнює очей;
г) заміщує кисень у крові й спричиняє смертельні от​руєння.
2.  Про викид у довкіл​ля шкідливих чи отруй​них речовин можуть свід​чити:
а) поява у повітрі незвич​них запахів;
б) зміна погоди;
в)  випадання незвичай​ного за кольором пилу;
г) захворювання багатьох людей на грип;
г) пожовтіння рослин;
д)  загибель дрібних тва​рин (комарів, мух, мишей, птахів). 
3. Прикладами отруйних речовин, що використову​ються в побуті можуть бути:…
4.  Щоб повернути ліво​руч, велосипедист по​винен:
а)  подати сигнал пово​роту;
б) зійти з велосипеда, пе​ретнути дорогу як пішохід в установленому для цього місці.
4 рівень
1. Поясніть схему 17 і за​пишіть свої висновки.
2.  Складіть алгоритм. Першої допомоги при от​руєнні чадним газом.
3. Завдання з кількома ва​ріантами відповідей
Сигнали велосипедиста — це:
а) об'їзд перешкоди ліво​руч — витягнута рука вліво;
б) правий поворот — ви​тягнута рука вправо;
в) правий поворот (аль​тернативний) — зігнута в лікті ліва рука, піднята вгору;
г)  лівий поворот — ви​тягнута рука вліво;
ґ) зупинка — ліва рука піднята вгору.
Варіант 2
 1 рівень
І. Оберіть правильну відповідь:
1. Для того, щоб правиль​но ввімкнути електропри​лад потрібно:
а) спочатку шнур з'єдна​ти з приладом;
б) спочатку шнур увімк​нути в розетку.
2. Перевіряти тягу газової колонки потрібно:
а) перед увімкненням ко​лонки;
б) під час роботи колонки.
3. Рухатися по проїжджій частині дороги на велоси​педі дозволяється:
а) з 7 років;
б) з 14 років;
8)з 11 РОКІВ.
II. Засоби захисту органів дихання — це...
III. Підкресліть перелічені якості людини, потрібні для безпечного     існування: уважність, байдужість, роз​губленість, знання правил, зібраність, організованість, обережність, безвідпові​дальність,   неуважність, сміливість, рішучість, нетер​плячість, уседозволеність, відповідальність, знання, боязливість, акуратність, кмітливість, винахідливість.
2 рівень
1. Біля правильних твер​джень поставте «+»:
1. Перевезення вантажів на кермі порушує стійкість і маневреність велосипеда.
2.Два велосипедисти на дорозі, рухаючись поруч, не перешкоджають безпечному руху транспорту.
 3. Під час роботи з отру​тохімікатами потрібно зас​тосовувати респіратори, за​хищати шкіру.
4. Отруйні речовини можна зберігати у пляшках з-під мінеральної води або соку.
II. Доповніть схему 18.
Схема 16
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III. Оберіть правильну відповідь:
1. У разі загорання елект​ричних приладів, увімкне​них в електричну мережу, не можна їх гасити:
а) ковдрою;
б) водою;
в) піском.
2. На якій відстані від місця виконання маневру велосипедисту потрібно по​дати сигнал рукою:
а) за 10 м;
б) за 50 м;
в) за 100 м.
3.Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Можна отруїтися чадним газом, якщо:
а) перебувати в закрито​му приміщенні, де пере​крито димохід печі, що то​питься, або колонки, що працює;
б)  вдихати тютюновий дим;
в)перебувати у лісі біля великого вогнища;
г)перебувати в при​міщенні під час пожежі.
3 рівень
1. Доповніть перелік.
Під час аварії на хімічно​му підприємстві небезпечні речовини в організм люди​ни можуть потрапити через шкіру, органи травлення...
2.   Оберіть правильну відповідь.
Електричні прилади під напругою не можна гасити:
а)  пінним вогнегасни​ком;
б) порошковим вогнегас​ником;
в)  вуглекислотним вог​негасником.
3.На проїжджій частині дороги велосипедисту забо​ронено:
а) повертати праворуч;
б)повертати ліворуч і роз​вертатися, сидячи на велосипеді.
4. Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Властивості природного газу:
а) неотруйний;
б) вибухонебезпечний;
в) не має кольору;
г) не має запаху.
5. Правильне твердження познач «+»:
1) за потреби лак чи фар6у можна розігріти на плиті;
2)  колір полум'я газової конфорки може свідчити про справність плити;
3) лаки і фарби можна ро​зігрівати тільки у гарячій воді;
4) під час запалювання га​зової конфорки спочатку по​трібно запалити сірник, а потім відкрити кран.
4 рівень
1. Заповніть схему 19. Пояс​ніть, чому ці ризики невип​равдані.
2. Складіть алгоритм дій першої допомоги при ура​женні електричним стру​мом:
3. Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Ознаки отруєння чадним газом — це:
а) сильний головний біль;
б) утруднене дихання;
в) кволість;
г) підвищена працез​датність;
г) запаморочення.
Розділ 4 «Школа спілкування»
Варіант 1

І рівень     
Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
1. Виберіть із запропоно​ваного переліку позитивні емоції:
а) радість.;
6)страх;
в) задоволення;
г) заздрість;
г) гнів;
д) ревнощі.
2. Розподіліть у два стовп​чики слова, що характери​зують молодіжні компанії (табл. 2): дружба, допомога, приниження, агресія, пова​га, радість, пригнічення, за​лякування, нехтування, свобода вибору, щирість, страх, підтримка, конкуренція, насильство, взаєморозумін​ня, рівність.
2 рівень
1.   Оберіть правильну відповідь.
Ознакою упевненої мане​ри спілкування є:
а)  нехтування власними інтересами;
б) відстоювання своєї по​зиції, але з урахуванням по​чуттів та бажань інших людей;
в)  відстоювання лише власної точки зору, без ураху​вання інтересів інших людей.
2. Доповніть схему 20.
3 рівень
1.   Оберіть правильні відповідь.
Бути толерантним озна​чає:
а)  володіти вмінням пе​реконувати інших у своїй правоті;
б)  визнавати за іншими право на погляди і переко​нання, відмінні від твоїх;
в)  байдуже ставитися до оточуючих.
2. Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Конфлікт конструктивний, якщо учасники конфлікту:
а) не ображають один од​ного;
б)  використовують ро​зумні аргументи;
в)принижують один од​ного.                                
3. Доповніть перелік.
Якості людини, які фор​муються у процесі спілку​вання: відповідальність, принциповість...
4. Закінчіть речення. 
Конфлікт —це...
4 рівень
1. Складіть портрет друж​нього колективу.
2. Поясніть вислів: «Стався до інших так, як ти хо​чеш,   щоб ставилися  до тебе».
Варіант 2 
1 рівень
1. Виберіть із запропоно​ваного переліку негативні емоції:
а) образа;
б) агресія;
в) заздрощі;
г) розчарування;
ґ) ненависть;
д) задоволення.
2. Наведіть якнайбільше прикладів стосунків (схема 21).

2 рівень
1. Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Розв'язати конфлікт кон​структивним шляхом допо​магають:
а) самоконтроль;
б) уміння слухати;
в) толерантність;
г) самовпевненість;
ґ) здатність стримувати бурхливі емоції;
д) повчання.
2. Поясніть вислів: «Ска​жи мені, хто твої друзі, і я скажу, хто ти».
3 рівень
1. Завдання з кількома ва​ріантами відповідей.
Виберіть ознаки дружньої компанії:
а) приймає тебе таким, яким ти є;
б) не має жорстких пра​вил;
в)забороняє тобі спілку​ватися поза групою;
г) не приймає у своє коло нових друзів.
2. Доповніть схему 22.
4 рівень
1.  Користуючись схе​мою 23, доведіть, що кон​флікт впливає на здоров'я людини.
2. Поясніть  вислів: «Думай гарно,  і думки твої визріють гарними вчинками».
Схема 19
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Відповіді до завдань
Вступ «Життя і здоров'я людини»
Варіант 1
1 рівень
1. Так — а, в; ні — б.
2. а, в. 
З. б.
2 рівень
1. Техногенні.
2.а,б,г.
З. б, в, г.
З рівень
1. Зберігає здоров'я.
2. Схема 24.
Варіант 2
1 рівень
1.6.
2.  Відсутність загрози життю, здоров'ю, добробуту людини.
3. Таблиця 3.
2 рівень
1. Запобігати.
2. в. 
З. б, в, г.
4. а, б, в, г.
З рівень
1. б, в, г.
2. а, б.
3.Здатність людини до позитивної поведінки, по​долання труднощів повсяк​денного життя.
4 рівень
2. Наприклад, навички самоконтролю, прийняття відповідальних рішень, спілкування тощо.
Розділ 1 «Людина і дов​кілля»
Варіант1

1 рівень
1.а,б,г.
2. а, в, г.
3. а, б, г.
2 рівень
1. Техногенне середо​вище.
3 рівень
1.  Так — а, в; ні — б; в) так.
2. Спосіб життя.
3. Зручність, розмір, мате​ріал, із якого виготовлено взуття тощо.        ^
4 рівень
2. ...частина сонячного випромінювання все одно досягає поверхні Землі.
Варіант 2
1 рівень
1.б.в.г. 
2. а, б.
2 рівень
1.6, в. 
2. б, в.
3 рівень
1.а.
2. ...світлий одяг найкра​ще відбиває сонячні про​мені.
3. ...розмір, зручність, ма​теріал, з якого виготовлений.
4 рівень
2.а,б,в.
Розділ 2 «Здоров'я і розвиток підлітка»
Варіант 1
1 рівень
1. Так — а, в;  Ні — б. 
2.6,г,ґ
3. а, г, ґ.
4. а, в, г, г.
2 рівень
1. Схема 25.
2.б. 
3. г.
 4.а,б,г.
5.  Можна — б), д); не можна — а), в), г), е).
З рівень
1.а.б.
2.а,г.
3. Схема 26.
1. Вуглеводи
2. Білки 
З.Жири.
4. а, б.
Варіант 2
1 рівень
І.Так —а, в; ні — б.
2.б,в,д.
З. в,. г, ґ.
4.б,г.
2 рівень
1. Ні — а, б; так—в.
2.а,в.г.
3.1-4 2-3.
4. Схема 26.
З рівень
1. Різноманітність. 
2.1. Кальцій; 2. Йод. 
3. 1 - а; 2 - 6; 3 - г; 4 - ґ; 5 - в.
Розділ 3 «Безпека і здоров'я»
Підрозділ 1 «Профілакти​ка ризикованої поведінки» 
Варіант 1
1 рівень
1. Шкідливі.
2. а, в, г.
3. Так — а, в; ні — б.
2 рівень
1. Так — а, 6, в, г; ні — в.
2.  Головний мозок, пе​чінка.
3. В —вірус;
І — імунодефіциту;
Л — людини.
С — синдром; 
Н —набутого; 
І — імунного;
Д — дефіциту.
3 рівень
Факти — 1, 2, 3, 4, 5, 6; хибні твердження — 7.
Варіант2
1 рівень
1. Зміцнюють здоров'я.
2.а,в,г.
З. а, б, в, г.
2 рівень
1. Ні — а, б; так — в.
2. Через кров.
3 рівень
I. Факти — 1, 2, 5; хибні твердження — 3,4.
З. а ,в.
4. в, г.
Підрозділ 2 «Безпека по​даного життя»
Варіант 1
1 рівень
І. а. 
2.б.
З. а,
II. Пісок, вода, цупка ковдра, вогнегасник тощо.
Ш.
І. а, в.
2.а,б,в,г,д.
2 рівень
І. «+» — а, в.
II. Порошкові вогнегас​ники. 
Ш.
 І .а. 
2. в.
3 рівень
Завдання з кількома ва​ріантами відповідей 
І. б, в, г, г.
2. а, в, г, д.
3.  Наприклад,, фарба, клей, засоби для відбілюван​ня білизни, для дезінфекції приміщень, отрута проти комах-шкідників тощо.
4.б.
4 рівень
2. а) відчинити вікна та двері, влаштувати протяг;
б) покликати на допомо​гу дорослих;
в)  винести потерпілого на свіже повітря;
г)  викликати швидку допомогу;
ґ) перебувати з потерпі​лим до прибуття рятуваль​ної служби.
З. а, б, в, г.
Варіант 2
1 рівень
І .а.
2-а. 
З. б.
II. Протигаз, респіратор, ватно-марлева пов'язка, хустка.
III. Уважність, знання правил, зібраність, організо​ваність, обережність, смі​ливість, рішучість, відпові​дальність, знання, аку​ратність, кмітливість, вина​хідливість.
2 рівень
I.  «+» —1,3.               
II. Наявність речовини, яка горить.
Ш. 1.6. 2.6. З. а, б, ґ.
З рівень               
І. Органи дихання.
2.а.
З. б.
4.б,в,г.
5. «+» - 2, 3,4.
4 рівень
1.Вживання алкоголю, наркотиків; спілкування з небезпечними компанія​ми; порушення правил тех​ніки безпеки.
2.а) якомога швидше звільнити потерпілого від дії струму, при цьому не тор​каючись його відкритих ча​стин тіла і джерела струму. Можна використати суху палицю, тканину чи гумові рукавички;
б) покласти потерпілого на спину;
в)викликати швидку допомогу, повідомити до​рослих;
г) перебувати з потерпі​лим до прибуття швидкої допомоги.
3. а, б, в, ґ.
Розділ 4 «Школа спілку​вання»
Варіант1

І рівень
І .а, в.
2 рівень
1.6.
,2. Позитивне спілкуван​ня — це стиль спілкування, за  якого  поліпшується
настрій, розв'язуються складні проблеми, виникає взаєморозуміння.
Негативне спілкування — це стиль спілкування, за якого погіршується настрій, створюються умови непоро​зуміння, сварок, пліток, не​поваги.
Схема 24

	Природні небезпеки
	Техногенні небезпеки
	Соціальні небезпеки

	Землетрус, шторм, гроза, повінь
	Транспортна аварія, вибух газу, аварія на промисловому підприємстві
	Пограбування, війна, бійка



З рівень
1.6.
2. а, б.
4. Конфлікт (від лат. «зіткнення») — зіткнення протилежних поглядів, інтересів.
Варіант 2
1 рівень
1.а,б,в,г,ґ.
2 рівень
1.а,б,в,ґ.
3 рівень
1.а,б.
2. Вербальне спілкування здійснюється за допомогою слів (усно чи письмово).
Невербальне спілкування здійснюється за допомогою міміки, жестів, положення тіла.    
Схема 25





Схема 26 

[image: image19] 
Небезпеки





Природні





Повені,…





Аварії,..





Соціальні,..





Натовп,..





Здоровий спосіб життя





?





Розвиває здоров'я





Відновлює здоров'я





Духовна складова





Психічна складова





Фізична складова





Соціальна складова





Формула безпечної життєдіяльності





Уникати











Діяти





Соціальне середовище





Природне середовище





?





Рослинні





Вуглеводи





Жири





Основні складові продуктів харчування





Вода та мінеральні речовини





Вітаміни





Їсти коли трапиться





Вживати багато фруктів





Їсти багато чіпсів





Пити тільки газовані напої





Їсти багато тістечок





Харчуватися в один і той самий час





На можна





можна





 ?





2. Складові їжі, які є будівельними матеріалами для клітин





3. Складові їжі, які утворюються в організмі під час нетривалого голоду





Основні складові їжі





    ?





    ?





1.Мінеральна речовина, потрібна для формування кісток і зубів





Мінеральні речовини





Вода





Вуглеводи





1. Складові їжі, які найкраще забезпечують організм енергією





1. Під час засвоєння будь-якого харчового продукту





2. Вона становить його енергетичну цінність 





3. Цю енергію вимірюють у калоріях





4. Виділяється певна кількість енергії





2.Мінеральна речовина. Що сприяє розвитку розумових здібностей, регулює функції щитоподібної залози








?











?





Звички





Корисні





             ?





Що може людина без шкідливих звичок?





Шкідливі звички





Корисні звички





Погіршують здоров’я





           


             ?





Соціальне середовище





Вплив





Корисні та шкідливі звички





Здоров’я





Типи вогнегасників





Пінні вогнегасники





Вуглекислотні


вогнегасники





              ?





Нерозумні ризики





Ризикована поведінка





Кримінальні злочини





Дорожньо-транспортні пригоди





Нещасні випадки в побуті, на виробництві та ін.





Умови виникнення горіння





Джерело займання





Певна кількість кисню





          ?





Невиправдані ризики





Вживання…





Спілкування…





Порушення…





У безпечній компанії





У небезпечній компанії





Позитивне спілкування





Це стиль спілкування, за якого…





Негативне спілкування





Це стиль спілкування, за якого…





Родинні





Дружні





Ділові





Романтичні





Батько і…





Стосунки





Вербальне спілкування





Невербальне спілкування





Здійснюється за допомогою..





Здійснюється за допомогою..





Конфлікт





Перенапруження нервової системи





Підвищується тиск





Прискорюється частота пульсу





Погіршується діяльність травної системи





Духовна складова





Психічна складова





Фізична складова





Соціальна складова

















Таблиця 3





Рослинні





Тваринні





Тваринні





Вуглеводи





Жири





Білки





Рослинні





Вітаміни 





Основні складові продуктів харчування





Вода та мінеральні речовини





Основні складові їжі





Мінеральні речовини





Вода





Жири





вуглеводи





Вітамінии





Білки








