ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ З ЕЛЕМЕНТАМИ
РОЛЬОВОЇ ГРИ
БЕРЕЖИСЬ ВОГНЮ» (7 КЛАС)
Федеиь К. Ф. л-читель з основ здоров'я та ОБЩ гімназії № 4, м. Луцьк
Завдання: закріпити     знання  учнів з пожежної  безпеки,  сформувати у них навички правильних дій при пожежі та надання
допомоги людям;   навчити  їх  швидко оцінювати небезпечну ситуацію, приймати оптимальне рішення для її вирішення, виховувати інтерес  до поглиблення знань з ОБЖД.   
 Місце проведення:  спортивний майданчик  на території  школи.
Обладнання: плакати і матеріали ЗМІ з питань пожежної  безпеки,  вогнегасники,  миски  з водою, санітарні  носилки,  протигази,  гімнастичні перекладини.
Хід заняття: Перший етап - пожежна естафета
На   старт  викликають по 5 учасників.
Завдання:  хлопчикам підтягнутись на перекладині, дівчаткам віджатись в упорі лежачи (час виконання - 2 хв.).
Етапи естафети: пер​ший учасник пробігає до виставленої фішки. Після того, як перший учасник передав естафету (шляхом доторкування), другий учасник біжить до стільця і швидко надягає протигаз.
Третій і четвертий учасники команди визнача​ють (завдання на карточці), яку допомогу необхідно надати потерпілому та транспортують його. П'ятий учасник команди бере участь у конкурсі «Вижи​вання  в  умовах  задимленості».  Для  цього  йому необхідно затамувати подих, занурити обличчя в миску з водою і якомога довше так протриматися (мінімальний час, за який будуть нараховуватися бали - 35 сек.)-
Другий етап — конкурс капітанів
 Капітанам   пропонують   запитання,   на   які  необхідно дати відповіді з коментарями. Час на підготовку — 1 хв.
- Як можна викликати пожежну охорону?
- Яким чином можна захистити органи дихання?
-  Чи потрібно вибивати вікна під час пожежі в домі ? 
- Чому палаючий бензин не можна гасити водою? 
- Чому    в     усіх    установах    двері    повинні відкриватись назовні ?
- Яка бочка є більш небезпечною: порожня чи наповнена бензином ?
- Чи можна вмикати світло, коли відчувається запах природного газу ?
- Чому в будинках із пічним опаленням димохо​ди на горищі завжди побілені ?
- Як погасити одяг, що горить на людині ?
Наступні завдання для капітанів на картках (час на обдумування — 10 секунд):
-  Перерахуйте  можливі  причини виникнення пожеж у житловому секторі.
- У яких випадках під час пожежі застосовуються вуглекислотні вогнегасники?
- Ви знаходитесь на третьому поверсі 6удинку в якому  розпочалася  пожежа.  Шляхи відрізані. Є небезпека задихнутися . Ваші дії?

-    Чи   безпечно   гасити електроприлад,  що перебуває під напругою, водою ?         
Третій етап

Від кожної  команди запрошуються по два  гравці.   
котрі мають за визначений термін (2 хв.) назвати якомо​га  більше порушень  правил  пожежної безпеки, зображених на малюнках.
Четвертий етап — «Ти — мені, я - тобі»
Команди по черзі задають одна одній запитання:
- Що таке горіння ? 
- За яких умов відбувається горіння ?
- Які бувають випадки самозаймання? Наведіть приклади. Які речовини відносять до легкозаймистих? 
- Які ре​човини є ви​бухонебез​печними? 

-  Чи можна на упаковки з-під дезодорантів або лаків кидати у вогонь?                                        
- Які бувають типи вогнегасників?
- Якими вогнегасниками дозволяється гасити пожежі електроустановок, що перебувають під на​пругою? 
- Які предмети відносяться до пожежного інвентарю?
- До якого поверху дістає пожежна драбина?
Гра з глядачами
Ведучий запрошує до себе по одному уболіваль​нику від кожної команди. За визначений час (2, хв.) учасникам конкурсу необхідно згадати якомога більше прислів'їв, пов'язаних і з вогнем.
