

                 (інформація для тих, хто хоче бути молодим і здоровим)
Ти - молодий, завзятий та кмітливий, сповнений сил і енергії.
Ти маєш багато мрій, бажань, задумів і планів на майбутнє. Щодня
ти пізнаєш життя, 
відкриваєш для себе світ і розкриваєш світу себе.
Ти хочеш усе осягнути, все зрозуміти і бути зрозумілим. Ти мрієш
про успіх, кохання і щастя, бо ти молодий. Усе життя для тебе
попереду. Уже сьогодні в своїх руках ти тримаєш майбутнє. І лише
ти сам відповідальний за нього. Вже від тебе — сьогоднішнього і
від твоїх сьогоднішніх рішень залежить, яким будеш 
ти - завтрашній і ти — майбутній.
З кожним роком усе більше і більше свідомої прогресивної молоді,
відповідальної за себе та своє життя, скеровує себе на здоровий
спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження та зміцнення
свого здоров'я. Адже саме здоров'я є тим чарівним ключем, який
відчиняє двері можливостей чогось прагнути і досягати, омріювати і здійснювати, реалізовувати та розвивати себе,
встановлювати орієнтири майбуття... 
А зараз ти хочеш насолоджуватись життям, крокувати в ногу з часом,
не відставати від моди.
Мода... Мода - це більше, ніж: музика, зачіска, модний "прикид".
Мода - це стиль, це спосіб життя.
Ти людина третього тисячоліття. Нове сьогодення несе нову моду.
Хирляві зеленошкірі створіння, випускаючі клуби диму й пари
перегару - неактуальний еталон краси для молоді нового часу,
нового тисячоліття.
Сучасна мода одна - здоров'я.
Бути здоровим - модно, стильно, красиво, класно.
По-справжньому сучасний еталон краси - здорова людина, яка
обирає здоровий спосіб життя.
Ти — молодий?
Ти — сучасний?
Ти — переможець?
Тоді нас — багато!
       Гайда разом на пошуки чарівного ключа, що називається здоров'ям!
Візьми з собою знання та поради ''Путівника здоров'я ". Вони 
допоможуть тобі приймати вірні рішення, долати труднощі, вдало обходити "підводні рифи та течії", яких сповнене "життєве море''.


