

Найбільш приємний і корисний відпочинок влітку — відпочинок на воді. Однак, перебуваючи на водних об’єктах, завжди треба пам’ятати про безпеку.

Першою умовою безпечного відпочинку на воді є вміння плавати. Навчитись плавати потрібно кожному. Людина, яка добре плаває, почуває себе на воді спокійно, упевнено, у випадку необхідності може надати допомогу товаришу, який потрапив в біду.

Навіть той, хто добре плаває, повинен постійно бути обережним, дисциплінованим і суворо дотримуватись правил поведінки на воді.
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Знання та виконання правил поведінки на воді є запорукою безпеки життя, а також отримання задоволення від відпочинку. Необхідно звернути особливу увагу на пояснення  юнацтву правил поведінки на воді.

Варто пам’ятати, що основними умовами безпеки є: 
· правильний вибір та обладнання місць купання;

· навчання дорослих і дітей плаванню;

· суворе дотримання правил поведінки під час купання і катання на плавзасобах;

· постійний контроль за дітьми у воді з боку дорослих.

Загальні правила поведінки на воді:

1. Відпочинок на воді (купання, катання на човнах) повинен бути тільки у спеціально відведених місцях.
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Купатися дозволяється в спокійну безвітряну погоду при швидкості вітру до 10 м/сек, температурі води — не нижче +18° С, повітря — не нижче +24° С.

3. Перед купанням рекомендується пройти огляд лікаря.

4. Після прийняття їжі купатися можна не раніше, ніж через 1,5 - 2 години.

5. Заходити у воду необхідно повільно, дозволяючи тілу адаптуватися до зміни температури повітря та води.

6. У воді варто знаходитись не більше 15 хвилин.

7. Після купання не рекомендується приймати сонячні ванни, краще відпочити в тіні.

8. Не рекомендується купатися поодинці біля крутих, стрімчастих і зарослих густою рослинністю берегів.

9. Перед тим, як стрибати у воду, переконайтесь в безпеці дна і достатній глибині водоймища.

10. Пірнати можна лише там, де є для цього достатня глибина, прозора вода, рівне дно.

11. Кататися на човні дозволяється тільки після отримання дозволу та реєстрації у чергового по човновій станції. Біля місця купання має бути обладнаний медичний пункт, а в разі його відсутності купання має здійснюватись під наглядом медпрацівника.

Правила поведінки для дітей: 
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Купання дозволяється в спеціально обладнаних місцях, визначених місцевими органами виконавчої влади, під наглядом дорослих (педагогів, керівників або батьків).

2. До купання допускаються групи дітей до 10 чоловік під наглядом одного відповідального, що вміє добре плавати і знає прийоми рятування на воді.

3. Місця купання обладнуються рятувальними постами з рятувальними засобами. Крім того, в місцях купання дітей ретельно перевіряється дно аварійно-рятувальними службами, про що складається акт перевірки, вимірюється температура води і повітря.
4. Діти допускаються до купання після огляду лікарем.

5. Роздягання та одягання дітей проводиться під наглядом організатора купання (одяг кожної дитини викладається у рядки окремими купами).

6. До і після купання проводиться перевірка наявності дітей, шляхом шикування їх в ряд у відповідності до своїх куп одягу.

7. Відповідальний за купання повинен: нагадати дітям правила поведінки на воді до початку купання, увійти у воду першим (до дозволеної межі), а вийти останнім.

8. При особистому купанні дітей дорослі зобов’язані постійно спостерігати за дітьми, що купаються.

1. Правилами поведінки на воді забороняється:

2. Купатися в місцях, які не визначені місцевими органами виконавчої влади та не обладнані для купання людей. 
3. Залазити на попереджувальні знаки, буї, бакени.

4. Стрибати у воду з човнів, катерів, споруджень, не призначених для цього.
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Пірнати з містків, дамб, причалів, дерев, високих берегів.

6. Використовувати для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин, надувні матраци та інше знаряддя, не передбачене для плавання.

7. Плавати на плавзасобах біля пляжів та інших місць, які відведені для купання.

8. Вживати спиртні напої під час купання.

9. Забруднювати воду і берег (кидати пляшки, банки, побутове сміття і т.д.), прати білизну і одяг у місцях, відведених для купання.

10. Підпливати близько до плавзасобів, які йдуть неподалік від місць купання.
11.  Допускати у воді грубі ігри, які пов’язані з обмеженням руху рук і ніг.

12.  Подавати помилкові сигнали небезпеки.

13.  Заходити глибше, ніж до поясу, дітям, які не вміють плавати.

14.  Купання дітей без супроводу дорослих.

Місця купання (пляжі) повинні відповідати санітарно-технологічним нормам:

1. Місця купання (пляжі) необхідно розташовувати вище за течією від портових споруджень, пірсів, причалів, суден, нафтоналивних пристосувань, спусків стічних вод і ділянок скидання промислових відходів.

2. Зона для купання не повинна перевищувати 1200  метрів уздовж і до 50  метрів від берега.

3. Дно водоймища на ділянці, відведеній для купання, повинно плавно опускатися від берега до глибини 1 м 75 см; гранична глибина для дітей молодшого віку і які не вміють плавати — 70 см, для дітей старшого віку — 1 м 30 см; швидкість течії води не повинна перевищувати 10 м/хв.

4. У місцях для купання не повинно бути виходу ґрунтових вод із низькою температурою.

5. Ділянки для купання позначаються буями, віхами, жердинами тощо.

6. На березі пляж потрібно огороджувати парканом, на пляжі повинні бути навіси і кабіни для переодягання.

7. За три метри від берега встановлюються рятувальні щити, на яких вивішуються рятувальні кінці Олександрова і рятувальні круги.

8. Рятувальний пост на пляжі дитячого табору або бази відпочинку виставляється організацією, що відповідає за них. Рятувальний пост виставляється на період купання або заходів, які проводяться на воді.

Правила першої допомоги потерпілому: 
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· Насамперед, витягніть потерпілого на берег.
· Станьте одним коліном на землю, а на друге, напівзігнуте, покладіть потерпілого животом так, щоб голова була нижче тулуба.

· При потребі звільніть йому дихальні шляхи від мулу, водоростей, одночасно викликаючи пальцями в горлі непритомного рвотний рефлекс.
· Потім, поклавши потерпілого на спину, максимально відведіть йому голову назад, підклавши щось під потилицю. 

· Зробіть потерпілому два повільні вдихи «рот у рот» або «з рота в ніс», паралельно з цим проводьте непрямий масаж серця.

· Зробіть від 5-ти  до  15-ти  натисканні долонями на грудну клітку у районі серця .

· Обов’язково слідкуйте за пульсом постраждалого, перевіряйте його не менше 10 секунд.
· Постраждалий отямився — не дозволяйте йому тут же підвестися, хай почне дихати як слід.

· У будь-якому випадку потерпілому необхідна  викличте «Швидку допомогу».
Кожен,  перед  тим,  як  зайти  у  воду,  чи  стрибнути  в  неї  з  берега,  знову  має  подумати:

ЖИТТЯ  ДАЄТЬСЯ  ТІЛЬКИ  РАЗ.  ТОЖ  БЕРЕЖІТЬ  ЙОГО!
Навчально – методичний      центр     ЦЗ    та   БЖД      Вінницької    області






