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	Пам’ятка     населенню
Увага!
ПТАШИНИЙ ГРИП           («ЕПІДЕМІЧНИЙ ГРИП ПТАХІВ»)




          Особливості зараження людей цим вірусом
ГРИП ПТИЦІ (INFLUENZA) – інфекційне захворювання птахів, причиною якого є вірус типу А. Підтип вірусу грипу Н5N1 є одним з найнебезпечніших (високопатогенних) вірусів грипу. Віруси грипу, які інфікують птахів, називають вірусами «пташиного грипу». Джерело інфекції – дикі птахи та хвора птиця: кури, качки, індики, цесарки, перепели, буревісники – фазани, горобці, лебеді, чайки, але найбільш вразливими до неї виявилися домашні птахи: кури та індики. Вірус виділяється у навколишнє середовище зі слиною, носовим секретом і послідом. У замороженому стані вірус зберігає активність кілька років. Знищується 5%-м розчином хлороміну Б; 4-5%-м розчином їдкого натрію; 3%-м хлорного вапна. Основний шлях передачі збудника – повітряно-крапельний. Також збудник поширюється з інфікова​ними кормами, питною водою, яйцями, пір'ям. Фактори поши​рення  інфекції – господарство, де домашня водоплавна птиця може знаходитись у контакті з дикою перелітною птицею, госпо​дарство, де утримується птиця різних видів, ринки по про​дажу живої птиці.
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	Симптоми пташиного грипу 
у людей

Симптоми високопатогеннного пташиного грипу у людей бувають різними, вони варіюють від звичайних грипоподібних (дуже висока температура, ускладнене дихання, біль у горлі та біль у м’язах, кашель) до запалення очей (кон’юнктивіт) чи навіть блювання та діареї. Тривалість інкубаційного періоду в середньому становить 2-3 дні. Вірус є особливо небезпечним через те, що дуже швидко може спричинити пневмонію та, окрім того, спричинити ускладнення на серце і нирки.


Як уникнути зараження пташиним грипом
· Профілактика за допомогою індукторів – інтерферону та противірусних препаратів.
· Особам, що не доглядають домашніх пта​хів, треба уникати контакту з ними. До того ж дітям, людям за 60 років та особам із захворюванням серце​во-судинної системи, легень рекомендується повністю відмовитися від контактів з домашніми чи будь-якими іншими птахами.
· Уникайте контакту з хворими чи мертвими птахами.
· Не торкайтеся до місць, на які могли потрапити екскременти хворих птахів.
· Подібно до будь-якого інфекційного захворювання, одним з найбільш ефективних способів захисту є часте та ретельне миття рук. Руки слід обов’язково мити з милом, а також користуватися дезінфікуючими розчинами, що містять спирт.
· Після контакту з сирим м’ясом птахів (забій, обробка) та іншими продуктами птахівництва слід обов’язково вимити руки з милом, а предмети, на яких оброблялося м’ясо птиці – продезенфікувати.
· Слід пам'ятати, що вірус пташиного грипу добре витримує глибоке заморожування, але протягом кількох секунд гине при ви​соких температурах: в окропі або на розпеченій сковороді. Яйця потрібно варити не менше 10 хвилин, а м’ясо – не менше 30 хвилин при температурі 100
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. Вживаючи добре проварене м’ясо птиці, заразитися неможливо.
· Яйця не можна вживати сирими; перед вживанням яєць
[image: image4.wmf]слід ретельно мити шкарлупу мильною водою.
· Не купуйте м’ясо птахів та інші продукти птахівництва, що не пройшли ветеринарно-санітарного контролю, а також у місцях несанкціонованої торгівлі.
· Якщо ви маєте безпосередній контакт з птицею (робота на птахофабриці), слід зробити щеплення від звичайного людського грипу.
· Протягом семи днів контролювати темпе​ратуру тіла. При зростанні температури вище 37,5 °С, а також появі симптомів го​строго респіраторного за​хворювання чи інфекції очей треба терміново звернутися до лікувального закладу.
Рекомендуємо бути уважними до стану свого здоров’я та птиці у ваших господарствах. При підозрі на захворювання птиці на пташиний грип слід звернутися до спеціалістів служби ветеринарної медицини для вжиття відповідних заходів. При появі таких симптомів, як утруднене дихання, лихоманка, кашель тощо, терміново звертайтеся до лікаря. Не займатися самолікуванням!
  Навчально-методичний центр ЦЗ та БЖД 

Вінницької  області
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