Сценарій заходу на тему:
"Як не потрапити на гачок"
(для учнів 6-7кл.)
Мета заходу:
*
Формувати в підлітків свідоме ставлення до власних вчинків, свого здоров'я та
здоров'я інших людей як найвищої цінності;
*
розкрити причини вживання наркотичних речовин і негативні наслідки їх впливу на молодий організм, на добробут сім'ї, суспільства;
* навчити школярів оцінювати ситуації ризику, приймати відповідальні рішення та протистояти соціальному тиску.
Структура заходу:
1.Вступне інформаційне повідомлення ведучого.
2.Завдання для груп учнів "Модель здоров'я".
З.Міні повідомлення ведучого "Що таке здоров'я?"
4.Рольова гра "Симпозіум"
5.Гра "Правильно-неправильно"
6.Завдання для учнів "Почуй мене".
7.Розгляд проблемних ситуацій "Зроби вибір".
8. Інформаційне повідомлення "Як діяти в ситуації, коли необхідна   відмова."
9.Вікторина "Ви ризикуєте..."
10.Завдання для груп "Шлях до острова здоров'я".
11.Підбиття підсумків.
Сценарій заходу "Як не потрапити на гачок"
( Для учнів 6-7 кл)
Дорогі друзі! Всім привіт!
Ви - молоді, завзяті і кмітливі. Ви сповнені сил та енергії. У Вас багато мрій, бажань та планів на майбутнє. Щодня Ви пізнаєте життя, відкриваєте для себе світ. Ви прагнете все спробувати, усе зрозуміти і бути зрозумілим. Ви рухаєтесь уперед, наближаючи своє майбутнє. Ви мрієте про успіх, кохання і щастя, бо Ви -молоді!
Уже сьогодні Ви тримаєте у власних руках своє майбутнє. І лише Ви самі відповідаєте за нього. Уже від вас - сьогоднішніх і від ваших сьогоднішніх рішень залежить, якими ви будете.
З кожним роком усе більше свідомої молоді обирає здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження і зміцнення здоров'я. Адже здоров'я є тим чарівним ключем, який відчиняє двері до можливостей прагнути і досягати, омріювати і здійснювати, розвивати себе, встановлювати орієнтири майбутнього. А зараз Ви хочете насолоджуватись життям, крокувати в ногу з часом, не відставати від моди. Мода - це стиль. Це - спосіб життя. Ви - люди нового тисячоліття. Нове сьогодення несе нову моду.
Сучасна мода одна - здоров'я. Бути здоровим - модно, стильно, красиво, класно. По - справжньому сучасний еталон краси - здорова людина, яка обирає здоровий спосіб життя.
Наша зустріч з вами присвячена проблемі здоров'я молоді, а саме виробленню власного відповідального ставлення до свого здоров'я, до впливу шкідливих звичок, таких як паління, алкоголь тощо.
(ведучий звертається до груп з пропозицією дати назву своїм командам.)
Завдання №1 "Модель здоров'я".
Кожна група отримує завдання розробити свою модель здоров'я відповідно до свого бачення цієї проблеми. Допоміжні питання:
*Що на вашу думку є складовими частинами здоров'я? *3 чого складається здоров'я людини?
 *Без чого неможливо було б уявити здорову людину? (на виконання завдання дається 5-6 хв.)
Потім кожна група презентує свої розробки. Після презентації учні обмінюються своїми моделями.
* Назвіть фактори, що руйнують здоров'я людини.
Надається завдання 3-м учням - розрізати плакати, а потім групам відновити плакат "Модель мого здоров'я "
Одному представнику групи пропонується розповісти, що він відчував, коли створювали модель, коли руйнували, а потім, коли отримали свою модель зруйнованою.
*Чи можна відновити те, що вже зруйновано? *Чи буде це мати той самий вигляд? 
*Що легше - запобігти чи відремонтувати?
Висновок - відновлювати зруйноване дуже важко, тому треба берегти те, що маємо!
Міні повідомлення ведучого "Що таке здоров'я".
Що ж таке здоров'я ?
"Здоров'я - це нічого, але все без здоров'я -ніщо". Такий афоризм дійшов до нас з давніх часів.
"Здоров'я - стан повного фізичного, духовного та соціального добробуту, а не тільки відсутність хвороб , або фізичних вад".
Здорова людина _ це така людина, яка життєрадісно й охоче виконує обов'язки, які покладає на неї життя, та повністю реалізує свої фізичні та розумові здібності. Наше здоров'я залежить від таких основних чинників:
· спадковості - на 20%
*рівня медицини - на 10 %
*екології-20%
· способу життя - 50 %
Яка з цих частин залежить тільки від нас та нашої поведінки?
Завдання №2. Рольова гра " Симпозіум"
Нарада фахівців кількох країн із певних наукових питань, які вивчають вплив наркотичних речовин , з'їхались на симпозіум з метою обміну результатами своїх досліджень.(групи обговорюють групи обговорюють результати своїх досліджень: 1 гр. - з питань паління ; 2 гр. - з питань алкоголю, потім презентують свою роботу)
Завдання 3 - "Правильно - неправильно."
Ведучий зачитує школярам запитання. Якщо вони вважають, що відповідь вірна - то плескають в долоні, якщо невірна відповідь - то в залі має бути тиша.
I
.Одна з головних причин паління - прагнення "бути як всі".
2.Некурці змушені страждати від захворювань дихальної системи внаслідок пасивного паління".
3.Паління допомагає розслабитись, коли людина нервує.
4.Тютюн та алкоголь - це наркотики.
5.Фізичні вправи нейтралізують шкоду ,яку завдає паління.
6.Однієї пачки сигарет достатньо, щоб участився пульс ,підвищився тиск, і порушилось нормальне кровопостачання та циркуляція повітря в легенях.
7.Тютюнопаління є однією з основних причин захворювання серця.
8.В результаті одного сильного сп'яніння гине до 20 тис. клітин головного мозку.
9.Нема нічого страшного, якщо підлітки бавляться цигарками, якщо вони залишать це заняття до того, як паління перейде на звичку.
10.Цигарка це бікфордів шнур, на одному кінці якого вогник, а на іншому -дурник.
I1
.Якщо курець випалює пачку сигарет за день, то до його легень за рік
потрапляє 1 літр смоли.
12.У дітей, матері яких палять, частіше розвивається недокрів'я,
Завдання №4 "Повідомлення "808"
Кожній групі потрібно уявити , що вони знаходяться на окремих островах, які незабаром можуть бути затоплені в зв'язку з тим, що люди порушили клятву "Не палити", "Не вживати алкоголю".
Завдання - намалювати плакат, дати назву плакату, який би свідчив про те, що відбувається та допоміг би врятувати людей. ( Презентація плакатів).
Завдання №5 "Зроби вибір"(розгляд проблемних ситуацій)
Групам пропонуються ситуації, які необхідно проаналізувати   і запропонувати власний варіант її розв'язання.
Ситуація №1.
Одного разу в шкільному туалеті старший за віком учень запропонував тобі цигарку. Ти відмовився .Тоді він почав насміхатися з тебе, говорячи при цьому, що ти ще "малий". Все це чули твої однокласники .Твоя поведінка...
Ситуація№2.
Іра, Валя, Тоня вперше потрапили в нову компанію, яка зібралась дома у їхнього однокласника. Все було чудово: музика, танці, кавалери. Всім було "весело": вишукані напої, делікатесні закуски, чудовий сервіс. В розпалі веселощів один з хлопців з загадковим виглядом дістав пачку сигарет. Всі захоплено зашуміли і потягнулись за сигаретами і Тоня разом з ними. Валя розгубилася, вона знала що вживання сигарет несе за собою негативні наслідки для здоров'я, але їй було незручно відмовитися, вона боялася, що всі почнуть соромити та висміювати її, а то і взагалі образяться. "Не бійся, Валюшо, звернувся до дівчини її однокласник, який їй дуже подобався. У відповідь Валя ...
Ситуація №3.
Одного разу, твій хлопець приводить тебе в компанію молоді в кафе. За столиком усі палять, ти ніколи не пробувала палити. Але тобі пропонують цигарку як засіб влитися в компанію. Твої дії?
Ситуація №4.
Ти збираєшся на дискотеку. Раніше на дискотеках ти завжди почувався ніяково, коли запрошував дівчину танцювати. Цього разу твої друзі пропонують тобі "найсильніший рецепт" - випити сто грам "для хоробрості". Твоє рішення.
Ведучий робить підсумок "Як сказати - НІ!"
*просто-ні;
· повторюйте — ні, ні.
*пошуткуйте;
*знайдіть причину;

· найкращий захист - це напад;
*залучіть союзника;
· зверніться до авторитету якоїсь людини чи видання ;

· посилайтесь на стан здоров'я, сімейний стан, та інше;
· застосовуйте погрозу.
Ми часто чуємо слова: "доля людини, але розпоряджатися нею може тільки сама людина, зробивши вибір на користь здоров'я й відмовившись від того, що може перешкодити в житті. Приймаючи рішення, слід ретельно проаналізувати всі "за" та "проти". Остаточне рішення те, що має менше негативних наслідків, і вибір тільки за вами. Вибрати правильну відповідь може людина, впевнена в собі, яка поважає себе, знає свої позитивні і негативні риси. І саме впевненість в собі допоможе не потрапити на гачок.
Завдання №6. "Як діяти в ситуації, коли необхідна відмова?"
· Усвідом суть проблеми. Чого ти хочеш насправді?

· Поясни своє ставлення до ситуації.
· Сформулюй свою відповідь.
*3'ясуй ставлення співрозмовника до своїх слів.
*Уважно вислухай співрозмовника.
* Подякуй, незважаючи на реакцію співрозмовника.
Звичайно, всього наперед не передбачиш, але ви могли б для себе заздалегідь продумати кілька варіантів відмови, прийнятих саме для вас, щоб у тій чи іншій ситуації тиску мати готову відповідь.
      Головне, щоб ця відповідь була відповіддю людини, відповідальної за свої вчинки.
          Ми кожному з вас на пам'ять даруємо ці листівки, які допоможуть вам вийти зі складної ситуації.
Завдання №7. Вікторина "Ви ризикуєте..."
-
Скільки відомих канцерогенних речовин міститься в одній цигарці?
4?8?12?15?(відповідь-15)
-
Який орган, разом з легенями , найбільше страждає від наслідків паління?
(серце.)
Чи тютюнопаління викликає сильне звикання? (так. Паління породжує як фізичну, так і психологічну залежність, це одна з причин важкого відвикання від паління.)
Назвіть причини небезпеки паління для вагітних жінок? (Зростає ризик народження дітей з недостатньою вагою, викиднів, загибелі плоду та смерті.)
· Який відсоток курців заявляє, що хотіли б покинути палити?
      25,65,85, чи 100% - (85%)
· Правильно чи ні, що чим більше людина знає про паління, тим менша
ймовірність того, що вона почне палити? (Правильно)

· Назвіть причини , через які діти воліють не палити.( неприємний запах, друзі,
що не палять, батьки, що не палять, тощо.)

· Які проблеми типові для дітей - курців? (Підвищена захворюваність на бронхіт,
пневмонію, тощо).
Ми бажаємо вам успіхів у житті, упевненості під час прийняття рішень!
Ми бажаємо вам міцного здоров'я, добробуту. Хай вам щастить на шляху до власного здоров'я!
Якщо є сумнів, утримайся! - так каже давній вислів.
Пам'ятайте, здоров'я - це найцінніший скарб, який не зможеш придбати ні за які кошти.
Здоров'я це - нічого, але все без здоров'я - ніщо! - той хто буде пам'ятати цей стародавній вислів та вести здоровий спосіб життя - буде щасливим !
