Уникаючи небезпеки

(ПРАВИЛА ДОРОЖНЬОГО РУХУ ТА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ НА ВОДІ)
Чубенко С. В., учитель СШ № 12, м. Краматорськ
Учні повинні знати: правила переходу вулиць, перехресть; правила збереження природи; пра​вила безпечного поводження на воді; способи рятування потопаючих.
Учні повинні вміти: виконувати вказівки дорожніх знаків; правильно переходити дорогу після висадки з громадського транспорту; правильно поводитися на воді.      
Тип уроку: засвоєння нових знань та формування умінь і навичок. 
Форма проведення: урок - подорож (класна година). 
Основні поняття: утоплення, судома.
Дидактичне забезпечення: телевізор, відеомагнітофон, касета, плакат «Правила поведінки на воді та рятування потопаючих», костюми для інсценування, роздавальний матеріал.
Базова інформація для вчителя. Матеріали цього уроку можуть бути використані під час проведення класної години або уроків-у 5-6 класах із таких тем: правила поведінки на во​ді, засоби рятування потопаючого. На уроці можуть бути використані як ілюстративний матеріал ма​люнки дітей або відеосюжети, відзняті вчителем. Ці матеріали вказують на правильні та неправильні дії людей під час переходу вулиці. Підводячи підсумки уроку можна використати кросворд.
І. ВСТУПНЕ СЛОВО ВЧИТЕЛЯ. ВИЗНАЧЕННЯ ТЕМИ І МЕТИ УРОКУ
Уявімо, що ми зі шкільного класу вийшли на ву​лицю. Тут вранці й увечері безперервно снують трамваї, тролейбуси, авто. Чітка робота транспорту та безпека руху залежить і від водія, і від пішоходів. Тому правила дорожнього руху повинні знати не лише ті, хто сідає за кермо, а й пішоходи.
На минулому уроці ми з вами здійснили подорож по лісу. А сьогодні відправимося до водоймища.
Мета нашої подорожі: пригадати правила безпеки на дорозі, засвоїти правила поведінки на воді, дізнати​ся про те, як надати допомогу людині, яка тоне. А дої​демо до річки ми різноманітними видами транспорту, розв'язавши загадки.
Що за диво - синій дім!
Дітлахів багато в німі 

Носить гумове взуття 
 Хто далеко живе,
Та бензин ковта, ковта.    
 (автобус)   
Хто далеко живе,

Той пішки не іде. 
Тримаюсь лише на ходу, 
А як зупиниш — упаду.
(велосипед)
Я не їм вівса, ні сіна,

дайте випити бензину — 
куди хочеш побіжу.
(автомобіль)
II. АКТУАЛІЗАЦІЯ ЧУТТЄВОГО ДОСВІДУ ТА ОПОРНИХ ЗНАНЬ УЧНІВ
1.Вирушаючи з дорогу, добре пригадати мудрі прислів'я, що стосуються безпечної їзди.
Поспішиш - людей насмішиш. 

Тихіше їдеш - далі будеш.
 Водії визначатимуть найактивніших, грамотних пасажирів.
(Роздаються маршрутні листи).
А поки всі займають свої місця, подивимося, що відбувається у лісі, де ми з вами побували.
(Учні інсценують вірш С. Михалкова «Бездельник — Светофор»)
— А чи потрібен нам світлофор? Як ви гадаєте?
—  Доводилося вам, мабуть, бачити світлофори. що не працюють на перехрестях з інтенсивним ру​хом. До чого це може призвести?
Отже, в дорогу. Подивіться навколо. Як берети людей на вулицях. Усі поспішають у своїх справах і кожен дотримується певних правил руху  Ідуть тільки тротуаром, лише правою стороною. Ніхто ні​кому не заважає. А уявіть, якщо кожен йтиме, де йому заманеться, переходитиме вулицю, де завгодно
(Відеосюжети або малюнки на тему «Діти гра​ються біля дороги», «Переходять вулицю в недозволеному місці»).
— Що встановлюють на дорогах для безпеки ру​ху? (конкурс на знання дорожніх знаків)
А ось і зупинка. Подивимося, як переходять до​рогу люди, що вийшли із автобуса, тролейбуса (відеосюжет або малюнки). Бесіда про побачене. 
Багатьом з вас доводилося їздити в автомобілі (відеосюжет або малюнки: неправильний вихід із машини, створення аварійної ситуації на дорозі).
2. Ось ми і приїхали.                          

У наш час дуже гостро стоїть проблема екології, захисту навколишнього середовища. На жаль, не ко​жен розуміє, що культура безпечної поведінки —теж частина цієї проблеми (відеосюжет або малюнки).
1-й турист. Свіже повітря — запорука нашого здорового апетиту! А пакети, банки, склянки... Ліс великий, він усе вмістить. Ліс,  він що, нічийний?
Туристи (хором)  Нічийний!                                .
2-й турист. Розташуємося швидше!
3-й турист. Тут ніхто нам не завадить;
Бий, рубай кидай, пали!
Смітника нема - сміття в кущі,
Ми з природою на «ти»!
Ми царі! Мовчи, Природо!
Усе тут наше - ліс і води!
Один з туристів умикає магнітофон: звучить важ​кий рок. Інші туристи зривають квіти, розкидають пляшки, банки, папір. З глибини лісу виходять Бе​рендей і Лісова Фея.
Берендей. Що за галас у моєму лісі?
Що трапилося, не розумію?
Хто тут все переломив та обідрав?
Лісова Фея. Розкидав, обідрав?!
Земля у опіках, рубцях, як в час страшної біди.
Хмільних веселощів сліди, недбалості сліди...
Підуть, образивши красу, збентеживши її...
Берендей. За таку поведінку — суд вам,
Ось мій вирок!
4-й турист. Що ти, що ти, Берендею!
Ми не знали, пожалій!
Берендей. Боюся, що нащадки не побачать лісу.
На душі від цих думок тривожно:
Над тобою, життя, — Дамоклів меч!
Так невже це неможливо люди,
Зберегти для правнуків квітучий ліс?!
Лісова Фея. Можливо зберегти все що нас ото​чує, якщо засвоїти нескладні правила поведінки. Правила, виконання яких мають стати природними для кожного з нас, як звичка говорити «дякую».
Виїжджаючи на природу, треба не на словах, а вчинками берегти її. І не чинити так, як люди у вір​ші С. Михалкова «Прогулянка». (2 учня читають вірш).
— Що повинні були зробити діти після відпочинку?
III. РОБОТА НАД ТЕМОЮ УРОКУ
Наша подорож продовжується. Звичайно нам треба знайти місце, щоб у річці було положисте та чисте дно. У незнайомих, заборонених для купання водоймах ми не купатимемося. Вдома ви повинні були поцікави​тися у батьків, як треба поводитися на пляжі. (Бесіда з використанням плакату, відеоматеріалів).
1. Ви повинні подбати про те, щоб було чим захи​ститися від сонячних променів (парасолька або ве​лика ковдра, картузи на голови).
2.  Взяти йод і вату (часто у водоймах зустріча​ється бите скло, залізний дріт).
3. Перебування на сонці треба чергувати з пере​буванням у тіні.
4. Не можна після тривалого перебування на сон​ці різко занурюватися у воду. Це ілюструє такий ви​падок. Чоловік, що розігрівся грою у волейбол, зій​шов у воду по коліна, став хлюпати на себе водою і раптом впав. Відбувся спазм судин головного моз​ку, що доповнив серцевий напад.                         
5. Не варто купатися, якщо погано себе почуваєте та відразу після їжі Це стосується і домашньої ванни..
6.  Перед використанням, плавзасобів-необхідно перевірити їхню герметичність.                               
7. Не запливайте на глибину — може віднести те​чією. Двох 10-річних хлопчиків віднесло на надув​них камерах за півтора кілометри від берега. На ща​стя, їх вдалося врятувати.
8. Не влаштовуйте у воді небезпечні ігри, не імі​туйте, ніби тонете. Таке бешкетування може стати причиною загибелі справжніх потопаючих. Через дурні жарти псевдопостраждалих люди часто не звертають уваги на крики того, хто дійсно тоне.
9. Не підпливайте до транспорту, що рухається.
10. Не запливайте за знаки обмеження (якщо вони є).
11. Не пірнай униз головою - можливі травми. Не стрибайте у воду з човнів, пристані. Наприклад, 18-річ-ний хлопець стрибнув у необладнаному для купання місці, отримав травму черепа і втратив свідомість.
12. Уникайте місць, які поросли водоростями.
13. Круг не повинен торкатися гострих предметів.
14. Не перегрівайте свій плавзасіб на сонці.
15. Робіть усе під наглядом дорослих. Наприклад, 13-річна дівчинка хлюпалася біля берега. Течія під​хопила іграшку. Дівчинка рушила за нею. Через де​кілька секунд голова дитини зникла у воді. Уже по​тім з'ясувалося, що в двох метрах від того місця, де хлюпалися діти, була семиметрова яма.
16. Купаючись разом переконатеся, що всі вий​шли з води.
Недотримання правил поведінки на воді, купання в незнайомих чи заборонених місцях, необережна по​ведінка в човні, нещасний випадок, наприклад, неспо​дівана судома, призводить до потоплення. Людині, яка тоне, необхідно допомогти якнайшвидше, ос​кільки вона не може довго затримувати подих, і че​рез 20~30 секунд після занурення починає дихати під водою. Вода заповнює дихальні шляхи і настає удушення.
Послухайте оповідання Б. Житкова «Утопленик» і подумайте про правильні та неправильні дії людей у надзвичайній ситуації. (Учитель читає оповідан​ня Б. Житкова «Утопленик»).
- Що в оповіданні вразило вас найбільше?
-  Чому герой оповідання занурив потопаючого підводу?
-  Які підручні засоби рятування можна викори​стовувати в цій ситуації?
- Як діяли герой і хлопчик під час рятування по​топаючого?
- Як поводитися, якщо на ваших очах тоне людина? Правила допомоги людині, яка потопає, розміще​ні на плакаті й у ваших роздаткових матеріалах.
IV. ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ. 
А тепер нам час повертатися. Що ви розповісте батькам і друзям, збираючись на пляж? Які поради дасте молодшим щодо поведінки на воді? Що треба робити, коли бачиш потопаючу людину?
Домашнє завданню.                                  
1. Усна розповідь - «Обережно на воді».
 2. Згадайте художні твори в яких описані ситуа​ції, пов'язані з поведінкою на воді.                       
