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Що таке вірусний гепатит А
 Вірусний гепатит А (ВГА) відноситься до кишкової групи інфекцій. Це захворювання з переважним ураженням печінки, яке характеризується тривалістю і важкістю перебігу. Інкубаційний період - від 5-7 до 35 днів з дня контакту з хворим. Середня тривалість захворювання - 4 тижні. 
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Ознаки захворювання: 
              ( підвищення температури;                        ( нудота; 

              ( жовтяниця;                                                 ( втрата апетиту; 

              ( збільшення печінки;                                  ( потемніння сечі; 

                      ( посвітлішати калу;                                     ( слабкість;           
                      ( диспепсичні розлади шлунково-кишкового тракту.                  
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Інколи вказані симптоми відсутні і діагноз хвороби можна встановити тільки лабораторно. За важкістю перебігу виділяють легку, середньої важкості і важку форми. Специфічного лікування ВГА не існує. Найбільш часто випадки гепатиту А реєструються восени та узимку. Проте заразитися і захворіти можна в будь-яку пору року. Гепатитом А може захворіти людина будь-якого віку.
Збудник  захворювання
 Збудник ВГА належить до вірусів. Досить стійкий у зовнішньому середовищі. У воді зберігає активність до 10 місяців, у сухому середовищі до 1 місяця. При кип'ятінні гине через 5 хвилин. При знезаражуванні питної води відповідно до ГОСТу "Вода питна" вірус не гине. Витримує заморожування. 
Як  здійснюється  передача  збудника  від  хворої 
до  здорової  людини.
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Джерелом інфекції є хворий гепатитом А. Найбільш небезпечними є хворі з нерозпізнаними формами захворювання. Збудник виділяється з фекаліями. Інфікування людини здійснюється через шлунково-кишковий тракт. 
 Основний шлях передачі: 

· фекально-оральний з реалізацією через побутові контакти; 
· харчові продукти і воду;

· предмети вжитку;

· іграшки, посуд, які інфіковані вірусом гепатиту 
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А при недотриманні елементарних правил особистої гігієни. Через це вірусний гепатит А відносять до хвороби "брудних рук". Збудник може перебувати тривалий час у воді у життєздатному стані. Часто можна чути від медичних працівників: "Мийте руки перед їжею, не пийте неперевареної води і неспраженого молока, не вживайте немитих овочів та фруктів! ". Для багатьох ці поради здаються звичайними, давно відомими. Проте, виникнення кишкових інфекцій, і зокрема гепатиту А, в багатьох випадках пов'язане з нехтуванням цими прописними істинами. Ось чому корисно ще раз згадати деякі відомості про цю інфекцію. 
Особливості  епідемічного  процесу  при  ВГА.

1. Висока питома вага серед захворілих дітей і осіб молодого віку.

2. Періодичність епідемічних підйомів захворюваності, що повторюються через 3-6 років.

3. Осінньо-зимова сезонність.

Основні заходи щодо профілактики ВГА
1. Радикальне покращення санітарно-гігієнічних умов проживання населення (водозабезпечення, каналізування, організація харчування).

2. Активна імунізація населення вакцинами проти вірусного гепатиту А.

3. Дотримуйтеся правил особистої гігієни, мийте руки з милом перед вживанням їжі, після відвідування туалету, після будь-якого забруднення.

4. Пийте воду лише гарантованої якості (бажано переварену), Остерігайтеся загальних чашок і стаканів в громадських місцях, будьте обачними в їдальнях.

5. Ретельно мийте овочі і фрукти, перед вживанням обдавайте їх кип'ятком.

6. Приватні та громадські криниці необхідно облаштувати таким чином (огорожа, кришка, громадське відро), щоб поверхневі стічні води не потрапляли в криницю. Використання громадського відра, насосу запобігає забрудненню води індивідуальними відрами. Поблизу колодязів не повинно бути стічних ям, туалетів.

7. Утримуйте в належному санітарно-технічному стані туалет, впорядкуйте місце збору сміття. Дотримуйтеся санітарних розривів від криниці до сараю, вигрібної ями тощо. Вигрібні ями повинні бути непроникливими, мати зруби та кришки. Утримуйте в чистоті територію.

8. Необхідно вести нещадну боротьбу з мухами, тарганами, гризунами - переносниками інфекційних хвороб. Усім з ознаками хвороби необхідно негайно звернутися до лікаря.

9. До госпіталізації хворих ізолюйте в ізоляційному блоці, та виділіть для них окремий посуд, білизну, обмежте контакт з родичами, друзями. Проводьте дезінфекцію посуду, білизни, виділень хворого.

10. Якщо Ви були у контакті з хворим - ретельно слідкуйте за своїм здоров'ям протягом 35 днів. При перших ознак захворювання - зверніться до лікаря.
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