Навчально – методичний центр цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Вінницької області

Методичний кабінет

Методичні рекомендації населенню
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м. Вінниця


Значна частина українців нині віддає перевагу відпочинку за кордоном. Чому? Вишуканий сервіс, розумні ціни, краща  екологія. 


Але, головне, це позитивні емоції та незабутні враження,  які отримуєш від знайомства з іншими культурами, традиціями,  народами.
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 Але … як завжди існує «але». Не ускладнюйте собі відпустку проблемами. Завчасно подбайте та сплануйте  свій відпочинок за кордоном так, щоб потім не виникло  ніяких непорозумінь та загрози для вашого життя і здоров’я.


Перша, хоч і не нова порада – не зв’язуйтеся з невідомими туристичними компаніями. Купуйте путівки у відомих туристичних фірмах, які давно працюють у туристичному бізнесі України. Такі фірми організовують цікаві, а головне – безпечні тури. 
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 Друга, важлива порада – будьте обережні з сонцем. Ця порада стосується не тільки літнього сезону відпочинку. Хто захоплюється зимовими видами спорту, добре знає, яке підступне сонце, котре відбивається  від снігового покрову. Тому, якщо не хочете ходити з облупленими носами та щоками – користуйтеся сонцезахисними кремами. Підбирайте їх в залежності від кольору вашої шкіри та місця відпочинку і обов’язково  прислухайтеся до порад гіда. 

Привчайте свою шкіру до сонця поступово. Звичайно, хочеться засмагнути якомога краще, а днів для цього зовсім мало. Тому радимо  усі екскурсії і прогулянки  планувати на перші дні приїзду на море, тоді для пляжу залишається година-дві. Шкіра поступово звикає до надлишку ультрафіолету. А в останні дні заїзду можна більше перебувати на пляжі під сонцем, але з обов’язковим  використанням сонцезахисних кремів. 

Пам’ятайте! Розлади здоров’я, що виникають внаслідок порушення правил безпеки та інструкцій, наданих вам співробітниками туристичних фірм, договором страхування не покриваються
Наступна  група ризику – це екзотичні рослини, які приваблюють до себе не менш екзотичних комах. Перш, ніж понюхати чудову квітку, згадайте, чи не було у вас щонайменших проявів алергії. Про всяк випадок візьміть з собою в подорож діазолін або супрастин. 
[image: image4.jpg]


У готелях Єгипту та Туреччини обслуговуючий персонал  любить прикрашати постіль в номерах живими квітами. Це звичайно дуже приємно, але водночас помічено, що до квіточок приповзають та прилітають різні комахи, а це вже фактор ризику. Щоб  захистити себе і не образити персонал готелю,  краще відразу винести квіти на балкон. І  ще – не забудьте взяти з собою фумігатор.
Зверніть    увагу!   Лікування хронічних захворювань не покривається страховкою, 

                            тому візьміть з собою ліки, які ви приймаєте щоденно і ті,  які  

                            можуть знадобитися вам в першу чергу: 
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·   жарознижуючі препарати:   

              парацетомол, фервекс;

·   знеболюючі, які ви зазвичай   

              приймаєте;

·   на  випадок кишкових 
              розладів: іммодіум та 
              активоване вугілля;

·   дезинфікуючий засіб та 

              бактерицидний пластир;

·   протиалергенний препарат.  

· Переліт – це серйозне перевантаження для організму. Тому ліки повинні бути завжди під рукою. Не варто здавати їх у багаж.  

Чи   діє    система   страхування    подорожуючих?
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Так діє. Перевірено неодноразово, звичайно, якщо  договір страхування підписаний з серйозною фірмою. 

Єдина порада – перш ніж погодитися на якусь процедуру в клініці, уточніть, чи перекриє ваша страховка повну вартість цієї процедури, щоб не довелось потім  доплачувати значну суму. А також варто поцікавитися у медперсоналу щодо заміни даної процедури більш  дешевшою. Наприклад, для того, щоб зняти температуру: можна поставити крапельницю, можна зробити укол, а можна просто прийняти пігулки. 

Обов’язково обговоріть це з лікарем до прийняття будь-яких  процедур!
Спілкування    з    місцевим     населенням.
Уникнути цього вам ніяк не вдасться. Окрім  того, спілкуватися з людьми інших віросповідань дуже цікаво. З такого діалогу можна отримати  набагато більше інформації, ніж із розповіді екскурсовода.  

Щоб спілкування було приємним і безпечним, дотримуйтеся таких правил:  

· поважайте традиції місцевих жителів. Відомо, що в мусульманських країнах не прийнято оголяти тіло. Тому, якщо виходите на місцевий базар – одягніться відповідно, щоб не спровокувати негативних емоцій місцевого населення; 

· ставтеся з повагою та дбайливістю до святинь, реліквій аборигенів. Розпитайте у гіда, як правильно поводитися в таких місцях;
· не блукайте незнайомими місцями наодинці. Такі прогулянки краще робити групою та у  супроводі людини, яка  добре знає місцевість і традиції. 
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Ще одне застереження. В Єгипті, Туреччині та інших близькосхідних країнах на місцевих базарах панує антисанітарія. Поруч з м’ясом і рибою зберігаються фрукти, а неподалік продають живих тварин. Це розсадник кишкових паразитів, черевного тифу, дизентерії, лямбліозу, а крім того, гепатиту. На Африканському континенті можна легко підхопити збудників малярії, холери та інших небезпечних лихоманок. 
Увага!      Не   купуйте   продукти    на    стихійних      базарах.

І наостанок. Європа теж не зовсім безпечна. А тому застерегтися  від СНІДу, сифілісу та грипу вам зовсім не завадить. Це стосується й інших популярних  країн відпочинку: Таїланду, Багам, Індії тощо.
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Не забудьте також прочитати а ще краще виконати всі ті поради, які записані в страховому полісі  подорожуючих:

· не ставте кондиціонер в окремому номері на максимальне охолодження, це може викликати застуду;

· фізичні навантаження підбирайте у відповідності до самопочуття;

· воду пийте краще мінеральну, ні в якому разі не з водогону.

Щасливих      та       безпечних      подорожей!

