[image: image1.png]



Якщо так вже трапилося, що в вашій квартирі (приміщенні) сталася  пожежа, то необхідно вжити певних заходів безпеки: 
· Не  панікуйте! Не  ховайтеся у шафу.
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Якщо ви прокинулися від шуму пожежі чи запаху диму, не сідайте в ліжку, а сповзіть з нього прямо на підлогу. Якщо ж ви сядете на ліжко, то можете вдихнути дим з отруйними газами.
· Не гаючи часу, підкрадіться, проповзаючи по підлозі під хмарою диму, до дверей, не відкриваючи їх, обережно доторкніться до них, або до ручки тильною стороною долоні. Якщо двері не гарячі, ви можете їх обережно відчинити. Якщо гарячі, не відчиняючи, закрийте щілину під дверима, щоб уникнути подальшого проникнення диму, а потім поверніться у той же спосіб у глибину кімнати і вживайте заходів для порятунку.
· Щоб у цій ситуації відкрити вікно, потрібно глибоко вдихати і затримати дихання. Потім, висунувшись із вікна, покликати на допомогу, якщо біля вікна ви знову задихаєтеся, потрібно присісти і знову зробити глибокий вдих. За тим знову висунутися з вікна і звати на допомогу, стараючись привернути до себе увагу перехожих.
· Ви не спроможні відчинити вікно – розбийте віконне скло твердим предметом та приверніть увагу людей, які можуть викликати пожежну команду.  
· Якщо можна відчинити двері спальні, вибирайтесь з неї навкарачки і зачиніть їх за собою. Залишаючись нижче рівня диму, прямуйте до виходу з квартири. Повідомте про пожежу всіх, хто є у квартирі. Обов’язково закривайте всі двері, через які ви проходите.
· Якщо ви перебуваєте у висотному будинку, не біжіть вниз крізь вогнище, а користуйтесь можливістю врятуватися на даху будівлі
Пам’ятайте!   Якщо ситуація  стане достатньо безпечною зателефонуйте, 
                              викличте пожежно-рятувальну службу за номером «101» 
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